
  

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ 

Филиал государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования 

«СТАВРОПОЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ» 

в г. Железноводске 

 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ Б1.О.03.ДВ.01.02 
 

(наименование учебной дисциплины) 

 
 

Уровень основной профессиональной образовательной программы бакалавриат 
 

Направление подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
 

Направленность профили "История" и "Обществознание" 

 

Форма обучения Очная 
 

Срок освоения ОПОП 5 лет 
 

Год начала обучения 2021 

 
 

 

 

 

 

    Заведующий кафедрой ________________/М.Н. Арутюнян / 
 

 

 

Декан факультета ________________________/Э.С. Таболова/ 
 

 

 

 

 
Железноводск, 2024 г. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
НЕКВАЛИФИРОВАННОЙ

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ИНФОРМАЦИЯ О СЕРТИФИКАТЕ
S/N: 16E774D691E6E8BB43B90C453EDF6726
Владелец: Иванченко Ирина Васильевна
Должность: И.о. директора Филиала
E-mail: pedagogkmv@sspi.ru
Организация: Филиал СГПИ в г. Железноводске
Дата подписания: 31.05.2024
Действителен: с 09.11.2022 до 09.11.2025  

                             1 / 32



  

2  

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с учебным планом по 

соответствующей образовательной программе 

 
Автор-разработчик Ярлыкова О.В., доцент кафедры гуманитарных и 

социально-экономических дисциплин 
 ФИО, должность, ученая степень, звание 

 

 

 

 
 

«Согласовано» «Согласовано» 

Заведующий выпускающей кафедрой И.о. заведующего 
библиотекой  
Клименко А. В. 
 

 

Краснокутская Л.И, кандидат ист. наук 

 
  

ФИО, ученая степень, звание, подпись ФИО, подпись 

 «28» мая 2024 г.  «28» мая 2024 г. 

                             2 / 32



  

3  

Содержание 

1. Цель и задачи, дисциплины ...................................................................................................... 4 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы ............................................. 4 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине .............................................................. 4 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы… ...................................................... 5 

5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий ......................................... 5 

6. Контроль качества освоения дисциплины… ......................................................................... 7 

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины… .............................................................. 8 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы ................................................ 9 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины ......................................................... 10 

Приложение 1. Методические материалы 

Приложение 2. Оценочные материалы 

                             3 / 32



  

4  

1. Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины «Спортивные игры» формирование физической культуры, 
поддерживать должный уровень физической подготовленности спорт для сохранения и 

укрепления здоровья и психофизической подготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 
Задачи дисциплины: 

1. Знать роль спортивных игр в развитии личности и подготовке ее к профессиональной 

деятельности. 
2. Формировать мотивационно – ценностные отношения к спортивным играм. 
3. Обеспечить физическую, техническую подготовленность, определяющую 

психофизическую готовность студента к спортивным играм. 
 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Спортивные игры» относится к обязательной части Блока 1 учебного 

плана, модуль здоровья и безопасности жизнедеятельности. 
Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Физическая культура и спорт» 

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 

необходимы для прохождения учебной и производственной практик, подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 
 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине 

Универсальные компетенции 
УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Понимает 

оздоровительное, 
образовательное  и 

воспитательное  значение 

физических упражнений на 

организм и личность 

занимающегося,  основы 

организации физкультурно- 

спортивной деятельности 

Применяет комплексы 

физических упражнений для 

оздоровительных целей, развития 

физических качеств 

УК-7.2. Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей  физического 

развития и физической 
подготовленности 

Применяет диагностики, для 

определения уровня развития 

физической подготовленности 

УК-7.3. Умеет отбирать и 

формировать комплексы 

физических упражнений с учетом 

их воздействия на 

функциональные и двигательные 

возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на 
укрепление здоровья 

Составляет комплексы 
упражнений с учетом возрастных 

особенностей и воздействия на 

функциональные и двигательные 

системы организма, укрепляя 

здоровье. 

                             4 / 32



  

5  

 УК-7.4. Демонстрирует 

применение  комплексов 

избранных физических 

упражнений (средств избранного 

вида спорта, физкультурно- 

спортивной активности) в 

жизнедеятельности с учетом 

задач обучения и воспитания в 

области физической культуры 

личности 

Подбирает и выполняет 

специальные упражнения для 

избранного вида спорта 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов, включая промежуточную 

аттестацию. 
 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

2 3 4 5 6 

 Ко
нт

ак
тн

ые
 ч

ас
ы

 Всего: 164 30 30 30 30 44 

Лекции (Лек)       

Практические занятия (в т.ч. 
семинары) (Пр/Сем) 164 30 30 30 30 44 

Лабораторные занятия (Лаб)       

Индивидуальные занятия (ИЗ)       

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я  

ат
те

ст
ац

ия
 Зачет, зачет с оценкой, экзамен 

(КПА) 1,5 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Консультация к экзамену (Конс)       

Курсовая работа (Кр)       

Самостоятельная работа студентов (СР) 
162,5 29,7 29,7 29,7 29,7 43,7 

Подготовка к экзамену (Контроль)       

Вид промежуточной аттестации зачет зачет зачет зачет зачет зачет 

Общая трудоемкость (по плану) 328 60 60 60 60 88 

 

5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

 

 

 
Наименование раздела (темы) 

дисциплины Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
за

ня
ти

я 

 

СР
С

 

 

Вс
ег

о 

П
ла

ни
ру

ем
ые

 

ре
зу

ль
та

та
 о

бу
че

ни
я 

Ф
ор

мы
 т

ек
ущ

ег
о 

ко
нт

ро
ля

 

Семестр 2 

Раздел 1. Баскетбол 
Стойки, перемещения, остановки. 
Передача мяча от груди двумя руками, 

  
30 

  
29,7 

 
59,2 

 
 

УК-7.1 

Практические 

занятия 

Реферат 
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от плеча одной в парах, тройках на 

месте, в движении 

Ведение мяча на месте, в движении 

Ведение, два шага, бросок в кольцо 

Бросок в кольцо со штрафной линии, с 

точек. 

       

Форма промежуточной аттестации 
(зачет) 

    
0,3 УК-7 зачет 

Всего за семестр:  30  29,7 60   

Семестр 3 

Баскетбол 
Техника выполнения спортивных 

упражнений. 
Специальные упражнения при 

обучении элементам баскетбола. 

  

 

 

 
14 

     

Тактические действия 

Учебная игра. Судейство 

Раздел 2. Волейбол 

Стойки, перемещения. 
Верхние передачи и прием 
Нижние передачи и прием 

 

 

 

 

 
16 

 

 
29,7 

 

 
59,7 

 

 

УК-7.1 

 

Практические 

занятия 

Реферат 

Передачи и прием мяча в парах сверху      

и снизу.      

Подача мяча: нижняя прямая, верхняя 
прямая. 

     

Форма промежуточной аттестации 
(зачет) 

    
0,3 УК-7 зачет 

Всего за семестр:  30  29,7 60   

Семестр 4 

Волейбол 
Техника выполнения спортивных 

упражнений 

Специальные упражнения при 

обучении элементам волейбола 

Учебная игра. Судейство. 

  

 
 

30 

  

 
 

29,7 

 

 
 

59,7 

 

 
УК-7.1 

УК-7.4. 

 
Практические 

занятия 

Реферат 

Форма промежуточной аттестации 
(зачет) 

    
0,3 УК-7 зачет 

Всего за семестр:  30  29,7 60   

Семестр 5 

Раздел 3. Настольный теннис. 
Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Передачи и прием мяча. 
Подача. 
Учебная игра. Правила игры 

  

 

30 

  

 

29,7 

 

 

59,7 

 

 
УК-7.2 

УК-7.3. 

 
Практические 

занятия 

Реферат 

Форма промежуточной аттестации 
(зачет) 

    
0,3 УК-7 зачет 

Всего за семестр:  30  29,7 60   

Семестр 6 

Раздел 4. Хоккей на траве  44  43,7 87,7 
 

УК-7.1 
Практические 

занятия 
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История возникновения игры в хоккей 

на траве. 
Ведение мяча на месте, в движении. 
Передача и прием мяча в парах, в 

тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Учебная игра. Правила игры. 

      Реферат 

Форма промежуточной аттестации 
(зачет) 

    
0,3 УК-7 зачет 

Всего за семестр:  44  43,7 88   

Итого:  165  162,5 328   

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 

(Приложение 1.). 

 

6. Контроль качества освоения дисциплины 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в форме 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной   аттестации   обучающихся   в   ГБОУ   ВО   СГПИ   и   его   филиалах», 
«Положением о рейтинговой системе Филиала государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Ставропольский государственный 

педагогический институт» в г. Железноводске». 
Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2). 

 

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована 

частично 

сформирована в 

целом 

сформирована 

полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител 

ьно» 
«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 
- существенные 

пробелы в знаниях 

учебного материала; 
- допускаются 

принципиальные 

ошибки при ответе 

на основные 

вопросы билета, 
отсутствует знание 

и понимание 

основных понятий и 

категорий; 

Обучающийся 

демонстрирует: 
- знания 

теоретического 

материала; 
- неполные ответы на 

основные вопросы, 
ошибки в ответе, 
недостаточное 

понимание сущности 

излагаемых вопросов; 
- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

Обучающийся 

демонстрирует: 
- знание и 

понимание 

основных 

вопросов 

контролируемого 

объема 

программного 

материала; 
- твердые знания 

теоретического 

материала. 
- способность 

Обучающийся 

демонстрирует: 
- глубокие, 
всесторонние и 

аргументированные 

знания 

программного 

материала; 
- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 
явлений, точное 
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- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий билета; 
- отсутствие умения 

выполнять 

практические 

задания, 
предусмотренные 

программой 

дисциплины; 
- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и низкая 

степень 

контактности. 

вопросы; 
- недостаточное 

владение литературой, 
рекомендованной 

программой 

дисциплины; 
- умение без грубых 

ошибок решать 

практические задания. 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и 

теории, выявлять 

противоречия, 
проблемы и 

тенденции 

развития; 
- правильные и 

конкретные, без 

грубых ошибок, 
ответы на 

поставленные 

вопросы; 
- умение решать 

практические 

задания, которые 

следует 

выполнить; 
- владение 

основной 

литературой, 
рекомендованной 

программой 

дисциплины; 
Возможны 

незначительные 

неточности в 

раскрытии 

отдельных 

положений 

вопросов билета, 
присутствует 

неуверенность в 

ответах на 

дополнительные 

вопросы. 

знание основных 

понятий в рамках 

обсуждаемых 

заданий; 
- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 
- логически 

последовательные, 
содержательные, 
конкретные и 

исчерпывающие 

ответы на все 

задания билета, а 

также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 
- умение решать 

практические 

задания; 
- наличие 

собственной 

обоснованной 

позиции по 

обсуждаемым 

вопросам; 
- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

 

7. Учебно-методическое обеспечениедисциплины 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 

дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 
Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС Филиала СГПИ в 

г. Железноводске. 
Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 
методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 

образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности 

реферат, презентации, поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных 

источников информации по изучаемой теме; работа с электронным учебником, со 
словарями и справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками 

информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; 
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подготовка реферата; выполнение индивидуальных заданий; подготовка к 

практическим, занятиям и др. 
 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

Основная литература: 
1. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. В. 

Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11314-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517434   

 

2. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. 
Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-07551-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514967   

 

3. Ковыршина, Е. Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие / Е. Ю. 
Ковыршина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко. — Омск : СибГУФК, 2017. — 108 с. 
— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/107598   

 

4. Спортивные игры: основы обучения технике игры : учебно-методическое пособие / 
И. И. Таран, А. Г. Беляев, М. Н. Поповская, Н. Е. Игнатенков ; под общей 
редакцией И. И. Таран. — Великие Луки : ВЛГАФК, 2017. — 168 с. — ISBN 978-5-

907016-08-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/151141  
 

 Дополнительная литература: 

1. Димова, А. Л.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 
преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519688   

 

2. Алхасов, Д. С.  Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 
преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/457599   

 

3. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : учебное 
пособие для вузов / А. А. Зайцев [и др.] ; под общей редакцией А. А. Зайцева. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 227 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-12624-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/447870   

 

4. Спортивная психология : учебник для вузов / В. А. Родионов [и др.] ; под общей 
редакцией В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 367 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
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00285-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511039   

 

5. Покровский, Е. А.  Детские игры / Е. А. Покровский. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 420 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-11990-9. — Текст 
: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518712   

 

6. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособ. 
для студ. высш. и сред. учебных заведений. - 3-е изд., стер. - М.: Академия,2004. - 
480с. 

7. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: 
Учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений/ Ю.Д. Железняк, В.М. Мин 
булатов.- М.: Академия, 2006.- 272 с. 

8. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: учеб. для студ. высш. пед. 
учеб. заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова.- М.: Академия, 2004.- 
520 с. 

9. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: учеб. для студ. 
высш.  учеб. заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова.- М.: Академия, 
2004.- 400 с. 

10. Спортивные игры: правила, тактика. техника: учеб. пособие для высш. учеб. 
заведений / Под ред.  Е.В. Коневой.- Ростов н/Д.: Феникс,2004.- 448 с. 

11. Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: Учеб. пособие для 
студ. высш. пед. учеб. заведений.- М.: Академия,2004.- 336 с. 

12. Лукьяненко В.П. Физическая культура: основы знаний: учеб. пособие для студ. 
высш. и сред. учеб. заведений.- Ставрополь: СГУ.-2001.-224 с. 

13. Спортивные игры на уроках физкультуры: книга для учителя / Авт.-сост. Э. 
Найминова.- Ростов н/Д.: Феникс,2001.-256 с. 

14. Менхин Ю.В., Менхин А.В. Оздоровительная гимнастика: теория и методика: 
учебник для высш. учеб. заведений.- Ростов н/Д.: Феникс,2002.-384 с. 

15. Спортивные игры: Техника, тактика обучения: учеб. для студ. высш. пед. учеб. 
заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова.- М.: Академия, 2001.- 520 с. 

16. Курысь В.Н., Баршай В.М., Стрельченко В.Ф. Подвижные игры: учеб. пособие для 
студ. высш. и сред. учеб. заведений.- М.: Омега-Л,2012.-352 с. 

17. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология физического воспитания и спорта: 
учеб. для студ. сред. и высш. учебных заведений.- М.: Владос, 2002.-608 с. 

18. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособ. 
для студ. высш, и сред. учебных заведений. - 3-е изд., стер. - М.: Академия,2002. - 
480с. 

19. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: учеб. пособие для студ. 
высш. учеб. заведений.- М.: Владос,2000.- 448 с. 

20. Пагиев В.Б., Арутюнян М.Н., Карапетов Г.И., Федотова Т.Д., Левикин А.Е. 
Физическая культура : методы преподавания и организации учебно- 

тренировочного процесса Учебное пособие / под общей редакцией В.Б. Пагиева, - 
Пятигорск: Рекламно- информационное агентство на КМВ, 2019.- 244 с. 

 

Перечень печатных периодических изданий: 

1. Высшее образование сегодня 

2. Классный руководитель 

3. Педагогика 
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Интернет-ресурсы:  
 Электронные библиотечные системы 

№ 
п/п 

Наименование  Адрес сайта 

 
ЭБС  «Юрайт»  www.urait.ru  

 
ЭБС  «Лань» http://e.lanbook.com/ 

 
ЭБС «Айбукс.ру/ibooks.ru»   http://ibooks.ru  

 
«Национальная электронная библиотека» 
(НЭБ) 

https://rusneb.ru/  

 

ЭОР 

№ п/п Наименование  Адрес сайта 

1. ЭБС «Педагогическая библиотека» http://pedlib.ru 

2. Научная электронная библиотека https://elibrary.ru  

3. Научная электронная библиотека 
«Киберленинка» 

https://cyberleninka.ru/  

4. Библиотека академии наук (БАН). Ресурсы 
открытого доступа 

http://www.rasl.ru/e_resours/resursy

_otkrytogo_dostupa.php 

5. Словари и энциклопедии  https://dic.academic.ru  

6. Педагогическая мастерская «Первое 
сентября»  

https://fond.1sept.ru 

7. Национальная платформа «Открытое 
образование» 

https://openedu.ru 

8. Портал «Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов» 

http://school-collection.edu.ru 

9. Российское образование. Федеральный 
портал 

 http://edu.ru  

     10. Портал Федеральных государственных 
образовательных стандартов высшего 
образования 

 http://fgosvo.ru 

     11. Портал проекта «Современная цифровая 
образовательная среда в РФ» 

 https://online.edu.ru  

     12. Цифровая образовательная платформа 
«Media» (LECTA), ГК «Просвещение» 

https://media.prosv.ru/ 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой 
мебелью для обучающихся и преподавателя. По заявке устанавливается мобильный 
комплект (ноутбук, проектор, экран, колонки). 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 
компьютерной техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом 
в электронную информационно-образовательную среду вуза. 

Компьютерное оборудование оснащено комплектом лицензионного и 
свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 
отечественного производства: 

1. Пакеты программного обеспечения общего назначения (возможны 

следующие варианты: «МойОфис», «MicrosoftOffice», «LibreOffice», 
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«ApacheOpenOffice»). 
2. Приложение, позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент 

PDF-файлов «Sumatra PDF Reader», «AdobeAcrobatReaderDC». 
3. Приложение, позволяющее сканировать и распознавать текстовые 

документы (возможны следующие варианты: «ABBYYFineReader», «WinScan2PDF»). 
4. Программа-файловый архиватор (возможны следующие варианты: «7-

zip», «WinRAR»). 
5. Программа для организации и проведения тестирования (возможны 

следующие варианты: «Айрен», «MytestX»). 
6. Программа просмотра интернет-контента (браузер) (возможен 

следующий вариант: «Yandex»). 
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Приложение 1. 

Методические материалы по дисциплине «Спортивные игры» 
 

1. Планы практических занятий и методические 

рекомендации Раздел 1. Баскетбол (30час.) 
 

Практическое занятие 1-2 

1. Раздел 1. 
Баскетбол ТБ 

Строевые 

упражнения 

Общеразвивающие упражнения, 
специальные Стойки, перемещения, 
остановки. 
Передача мяча от груди двумя руками, от плеча одной в 
парах Ведение мяча на месте, в движении 

Игры с элементами баскетбола. 
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Практическое занятие 3-4 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Стойки, перемещения, остановки. 
Передача мяча от груди двумя руками, от плеча одной в парах 

Ведение мяча на месте, в движении 

Игры с элементами баскетбола. 
 

Практическое занятие 5-6 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча тройках на месте, в движении 

Вырывание, выбивание мяча 

Ведение, два шага, бросок в кольцо 

Игры с элементами баскетбола. 
 

Практическое занятие 7-8 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча тройках на месте, в движении 

Ведение, два шага, бросок в кольцо 

Бросок в кольцо со штрафной линии, с точек. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 9-10 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча тройках на месте, в движении 

Бросок в кольцо со штрафной линии, с точек. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 11-12 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 

Ведение мяча на месте, в движении 

Броски в кольцосо штрафной линии, с точек. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 13-14 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Броски в кольцо со штрафной линии, с точек. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 15-16 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 
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Ведение мяча 

Броски в кольцо. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 17-18 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Ведение, бросок в кольцо 

Броски в кольцо. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 19-20 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Ведение, бросок в кольцо 

Броски в кольцо 

Учебная игра 

 

Практическое занятие 21-22 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Ведение, бросок в кольцо 

Бросок в кольцо 

Зонная защита 

Учебная игра 
 

Практическое занятие 23-24 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Ведение, бросок в кольцо 

Броски в кольцо. 
Зонная защита 

Учебная игра 
 

Практическое занятие 25-26 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Ведение,бросок в кольцо 

Броски в кольцо. 
Индивидуальная защита 

Учебная игра 
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Практическое занятие 27-28 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Ведение, бросок в кольцо 

Броски в кольцо 

Учебная игра 

 

Практическое занятие 29-30 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Передача мяча 

Ведение мяча 

Ведение, бросок в кольцо 

Броски в кольцо 

Учебная игра 

 

Практическое занятие 1-2 

Баскетбол (14час) 
Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения, специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: передач 

Специальные упражнения при обучении передачам в баскетболе. 
Тактические действия в защите 

Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 3-4 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: передач 

Специальные упражнения при обучении передачам в баскетболе. 
Тактические действия в защите 

Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 5-6 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: ведения 

Специальные упражнения при обучении ведения мяча в баскетболе. 
Тактические действия в нападении 

Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 7-8 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: ведения 

Специальные упражнения при обучении ведения мяча в баскетболе. 
Тактическиедействияв нападении 

Учебная игра. Судейство 
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Практическое занятие 9-10 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: броска мяча со штрафной линии 

Специальные упражнения при обучении броска мяча со штрафной линии в баскетболе. 
Тактические действия 

Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 11-12 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений: передач 

Специальные упражнения при обучении бросков в кольцо с точек в баскетболе. 
Тактические действия 

Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 13-14 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Специальные упражнения. 
Учебная игра. Судейство 

Раздел 2 Волейбол (16час) 

Практическое занятие 1-2 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Стойки, перемещения. 
Верхние передачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах сверху 

Подача мяча: нижняя прямая 

Подвижные игры 

 

Практическое занятие 3-4 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Стойки, перемещения. 
Верхние передачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах сверху 

Подача мяча: нижняя прямая 

Учебная игра 

 

Практическое занятие 5-6 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Верхние передачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах сверху 

Подача мяча: нижняя прямая 

Учебная игра. 
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Практическое занятие 7-8 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Нижние передачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая 

Учебная игра. 
 

Практическое занятие 9-10 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Нижние передачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая 

Учебная игра. 
 

Практическое занятие 11-12 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Нижние передачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая 

Учебная игра. 
 

Практическое занятие 13-14 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Нижние передачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая 

Учебная игра. 
 

Практическое занятие 15-16 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения, специальные 

Верхние передачи и прием 

Нижние передачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах сверху и снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Учебная игра 

Волейбол (30час) 
Практическое занятие 1-2 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Стойки, перемещения 
Верхние передачи и прием индивидуально 

Передачи и прием мяча в парах сверху. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
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Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 3-4 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Стойки, перемещения 
Верхние передачи и прием индивидуально 

Передачи и прием мяча в парах сверху. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 5-6 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Стойки, перемещения 
Нижние передачи и прием индивидуально 

Передачи и прием мяча в парах снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 7-8 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Нижние передачи и прием индивидуально 

Передачи и прием мяча в парах снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 9-10 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в парах сверхуи снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 11-12 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в парах сверхуи снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 
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Практическое занятие 13-14 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в тройкахсверхуи снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 15-16 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в тройкахсверхуи снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 17-18 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в парах, тройках, четверкахсверхуи снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 19-20 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в парах, тройках, четверкахсверхуи снизу. 
Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 21-22 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в парах во встречном передвижениисверхуи снизу. 
Нападающий удар 

Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 23-24 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 
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Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в парахво встречном передвижениисверхуи снизу. 
Нападающий удар 

Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 25-26 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в четверках в передвижениисверхуи снизу. 
Нападающий удар 

Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 27-28 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Передачи и прием мяча в четверках в передвижении сверхуи снизу. 
Нападающий удар 

Подача мяча: верхняя прямая. 
Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Практическое занятие 29-30 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Техника выполнения спортивных упражнений 

Правила игры. Учебная игра. Судейство 

 

Раздел 3. Настольный теннис (30час) 
Практическое занятие 1-2 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

 

Практическое занятие 3-4 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

 

Практическое занятие 5-6 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
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Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимяча 

 

Практическое занятие 7-8 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимяча 

 

Практическое занятие 9-10 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
 

Практическое занятие 11-12 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
 

Практическое занятие 13-14 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
Подача 

Правила игры. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 15-16 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
Подача 

Учебная игра 

 

Практическое занятие 17-18 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 
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Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
Подача 

Правила игры. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 19-20 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
Подача 

Правила игры. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 21-22 

 

Учебная игра. Правила игры 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
Подача 

Правила игры. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 23-24 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
Подача 

Правила игры. 
Учебная игра 

Практическое занятие 25-26 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
Подача 

Правила игры. 
Учебная игра 
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Практическое занятие 27-28 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
Подача 

Правила игры. 
Учебная игра 

 

Практическое занятие 29-30 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Специальные упражнения 

Передачимячаи прием. 
Подача 

Правила игры. 
Учебная игра 

Раздел 4. Хоккей на траве (44час) 

Практическое занятие 1-2 

История возникновения игры в хоккей на траве. Правила игры. 
Беседа по ТБ 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Владение клюшкой 

 

Практическое занятие 3-4 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Владение клюшкой 

Ведение мяча на месте 

Ведение мяча в движении 

 

Практическое занятие 5-6 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Владение клюшкой 

Ведение мяча на месте 

Ведение мяча в движении 

 

Практическое занятие 7-8 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Владение клюшкой 

Ведение мяча на месте 

Ведение мяча в движении 
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Практическое занятие 9-10 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Владение клюшкой 

Ведение мяча на месте 
Ведение мяча в движении змейкой 

 

Практическое занятие 11-12 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Владение клюшкой 

Ведение мяча на месте 

Ведение мяча в движении, по прямой, змейкой 

 

Практическое занятие 13-14 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Владение клюшкой 

Ведение мяча на месте 
Ведение мяча в движении змейкой 

Передача и прием мячавпарах 

 

Практическое занятие 15-16 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах 

Остановка мяча 

 

Практическое занятие 17-18 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах 

Остановка мяча 

 

Практическое занятие 19-20 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 

 

Практическое занятие 21-22 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
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Практическое занятие 23-24 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 25-26 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам после ведения. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 27-28 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам после ведения. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 29-30 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 31-32 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Тактические действия игроков в нападении. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 33-34 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 
Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
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Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Тактические действия игроков в нападении. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 35-36 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Тактические действия игроков в нападении. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 37-38 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Тактические действия игроков в защите. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 39-40 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Тактические действия игроков в защите. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 41-42 

Строевые упражнения 

Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Тактические действия игроков. 
Учебная игра. 

 

Практическое занятие 43-44 

Строевые упражнения 
Общеразвивающие упражнения 

Ведение мяча в движениипо прямой, змейкой 

Передача и прием мячавпарах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
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Тактические действия игроков. 
Учебная игра. 

 

Методические рекомендации к практическим занятиям 

Материал, выносимый на практические занятия, должен быть приближен к реальной 

профессиональной деятельности студентов; подобран с опорой на знания и умения уже 
сформированные у студентов на предшествующих занятиях по данной или 

предшествующей дисциплине, сочетает в себе элементы теоретического и практического 

обучения; стимулирует интерес к изучению дисциплины. 
При проведении практических занятий могут использоваться такие формы работы 

как индивидуальная работа студента, работа в группах, ролевые и деловые игры, дискуссия, 
проектные работы, кейс-метод, «мозговой штурм» и т.п. 

Индивидуальная работа студента 

Цель: формирование у студентов самостоятельности в познавательной 

деятельности, учебных и практических навыков и умений. 
Методика проведения занятия 

Студенты изучают теоретический материал, самостоятельно выполняют задания, 
описывают ход выполнения заданий и отвечают на контрольные вопросы (при наличии). 

Работа в группах 

Цель: повышение активности работы студентов, отработка навыков работы в 
«команде», определение социальной роли каждого студента в коллективе, оптимизация 

данной социальной роли. 
Методика проведения занятия 

Студенты делятся на группы из 2-5 человек. Получаемые во время практической 

работы задания обсуждаются и выполняются в группах. После выполнения задания группа 

делегирует представителя для выступления перед всей аудиторией. В случае недостаточно 
полного и точного выступления своего представителя члены группы имеют возможность 

поправлять и дополнять его. 
Состав заданий планируется с таким расчетом, чтобы за отведенное время они могли 

быть выполнены большинством студентов. 
В процессе выполнения практической работы студентам следует придерживаться 

принципа максимальной самостоятельности. Они должны самостоятельно выполнить 

работу, оформить отчет и дать интерпретацию результатов. При возникновении 

существенных трудностей в процессе работы студенты могут консультироваться у 

преподавателя. 
Защита проделанной работы осуществляется в индивидуальном порядке даже тогда, 

когда задание было выполнено коллективно. 
Обобщенная структура работы 

1. Организационный момент: мотивация учебной деятельности, 
сообщение темы, постановка целей. 

2. Определение и повторение теоретических знаний, необходимых для 

выполнения работы. 
3. Выдача заданий и определение алгоритма работы. 
4. Выполнение работы. 
5. Подготовка и оформление отчета по работе. 
6. Защита работы. 

 

2. Примерные темы рефератов 

 

1. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении. 
2. Физическая культура личности студента. 
3. Научно-теоретические основы здорового образа жизни. 
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4. Научно-теоретические основы физического воспитания. 
5. Варианты двигательных режимов занятий физической культурой. 
6. Основы здорового образа жизни студента. 
7. Роль физической культуры в обеспечении здоровья. 
8. Средства физической культуры. 
9. Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в системе физического 

воспитания. 
10. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
11. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта. 
12. Особенности занятий избранным видом спорта. 
13. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом. 
14. Роль спортивных игр в профессиональной деятельности бакалавра. 
15. История возникновения и развития спортивных игр (на примере любого вида 

спортивных игр). 
Критерии оценки: 
Критериями оценки реферата могут выступить следующие моменты: 
- в какой мере раскрывается актуальность темы; 
- каков теоретический уровень суждений автора, как владеет он современными 

методологическими основами наук при освещении поставленных в реферате вопросов; 
- соответствие структуры и содержания реферата плану; 
- целостное, глубокое понимание вопросов темы или разрабатываемой проблемы; 
- как удалось автору связать излагаемые в реферате вопросы теории с проблемами 

сегодняшнего дня, умение использовать теоретические источники и учебно-методическую 

литературу; 
- достаточно ли проявлена автором самостоятельность в постановке вопросов, в трактовке 

их, есть ли в работе оригинальные мысли, свежие факты, описание лучшего опыта работы, 
конкретных примеров из практики, соответствующие рекомендации и предложения; 
- излагается ли в реферате собственное понимание рассматриваемой проблемы, 
достаточна ли его аргументация; 
- как оформлен реферат или доклад (объем, наличие плана, содержательность введения, 
полнота списка используемой литературы, наличие приложений, анализа опыта работы, 
схем, таблиц, диаграмм, планов, анкет и т.д.); 
- имеет ли работа определенную ценность, чтобы рекомендовать ее в фонд учебных 

пособий по курсам. 
Чаще всего реферат оценивается по 4-х балльной системе - «неудовлетворительно», 
«удовлетворительно», «хорошо», «отлично». 
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Приложение 2 

Оценочные материалы по дисциплине «Спортивные игры» 
 

1. Оценочные материалы для текущего контроля 

Сгибание разгибание рук в упоре лежа 

Подтягивание в висе 

Подтягивание в висе лежа 

Прыжки со скакалкой в течение 1 мин. 
Поднимание туловища из положения лежа 1 мин. 
Поднимание ног из положения виса 

 

1.2 Практические занятия 

Раздел 1. Баскетбол 
Стойки, перемещения, остановки. 
Передача мяча от груди двумя руками, от плеча одной в парах, тройках на месте, в 

движении 

Ведение мяча на месте, в движении 

Ведение, два шага, бросок в кольцо 

Бросок в кольцо со штрафной линии, с точек. 
Техника выполнения спортивных упражнений. 
Специальные упражнения при обучении элементам баскетбола. 
Тактические действия 

Учебная игра. Судейство 

Раздел 2. Волейбол 

Стойки, перемещения. 
Верхние передачи и прием 

Нижние передачи и прием 

Передачи и прием мяча в парах сверху и снизу. 
Подача мяча: нижняя прямая, верхняя прямая. 
Техника выполнения спортивных упражнений 

Специальные упражнения при обучении элементам волейбола 

Учебная игра. Судейство. 
Раздел 3. Настольный теннис. 
Стойки теннисиста. 
Передвижения. 
Передачи и прием мяча. 
Подача. 
Учебная игра. Правила игры 

Раздел 4. Хоккей на траве 

История возникновения игры в хоккей на траве. 
Ведение мяча на месте, в движении. Передача и прием мяча в парах, в тройках. 
Остановка мяча. 
Броски по воротам. 
Учебная игра. Правила игры. 
Критерии оценки: 
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал технику 

физических упражнений, не нарушая ее основу. Выполняя упражнения легко, без 

затруднений. Проявил хорошую физическую подготовленность. 
оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал хорошую 

физическую подготовленность, 
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оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который выполняет 

достаточно технично выполняет физические упражнения. 
оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не 

владееттехникой физических упражнений, не проявляет физические качества. 
 

2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации 

 

2.1 Примерный перечень упражнений для зачета 

2 семестр 

Баскетбол. 
Штрафной бросок (из 5 попыток)- «5» -3, «4» - 2, «3» - 1 

Бросок в кольцо после ведения (из 2 попыток) - «5» - 2, «4» - 1, «3» -0 

Броски в кольцо с точек (из 10раз) «5» – 5, «4» - 4, «3» - 3 

 

3 семестр 

Баскетбол 

Штрафной бросок (из 5 попыток) - «5» -4, «4» - 3, «3» - 2 
Бросок в кольцо после ведения (из 2бросков) - «5» - 2, «4» - 1, «3» -0 

Броски в кольцо с точек (из 10раз) «5» – 7, «4» - 5, «3» - 3 

 

Волейбол 

Верхняя передачи над собой на высоту 1м - «5» - 20, «4» - 15, «3» - 10 
Верхняя передача мяча в парах«5» - 20, «4» - 15, «3» - 10 

Нижняя передачи над собой на высоту 1м - «5» - 20, «4» - 15, «3» - 10 

Нижняяпередача мяча в парах «5» - 20, «4» - 15, «3» - 10 

Подачи (из 5 попыток)«5» – 5, «4» - 4, «3» - 3 

 

4 семестр 

Волейбол 

Верхняя передачи над собой на высоту 1м - «5» - 25, «4» - 20, «3» - 15 
Верхняя передача мяча в парах «5» - 25, «4» - 20, «3» - 15 

Нижняя передачи над собой на высоту 1м - «5» - 25, «4» - 20, «3» - 15 

Нижняя передача мяча в парах «5» - 25, «4» - 20, «3» - 15 

Подачи (из 5 попыток в зоны)«5» – 5, «4» - 4, «3» - 3 

 

5 семестр 

Настольный теннис 

Владеет техникой подачи, передач мяча. 
 

6 семестр 

Хоккей на траве 

Владеет техникой ведения мяча, передач мяча, броском по воротам 
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