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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью дисциплины «Бадминтон» является формирование физической культуры, 
спорта для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки к будущей 
профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 
1. Знать роль бадминтона в развитии личности и подготовке ее к профессиональной 

деятельности. 
2. Формировать мотивационно – ценностные отношения к игре в бадминтон. 
3. Обеспечить физическую, техническую подготовленность, определяющую 

психофизическую готовность студента к игре в бадминтон. 
 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Бадминтон» относится к обязательной части Блока 1, Модуль 
теоретико-методических основ физической культуры и спорта. 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 
навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин  «Теория физической культуры 
и спорта», «Методика обучения физической культуре».  

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 
необходимы для освоения следующих дисциплин: «Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий», «Методика спортивной тренировки», а также для прохождения 
учебной и производственной практик, подготовки к государственной итоговой 
аттестации. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

Код и  
наименование 
компетенции 

Код и наименование  
индикатора достижения  

компетенции 

Результаты обучения  
по дисциплине  

Универсальные компетенции 

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 

подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Понимает оздоровительное, 
образовательное и  
воспитательное значение 
физических упражнений на  
организм и личность 
занимающегося, основы 
организации  
физкультурно-спортивной 
деятельности. 

Демонстрирует знание и понимание 
оздоровительного, 
образовательного и  
воспитательного значения 
физических упражнений на  
организм и личность 
занимающегося, основ организации  
физкультурно-спортивной 
деятельности. 

УК-7.2. Определяет личный уровень 
сформированности  
показателей физического развития и 
физической  
подготовленности. 

 Готов к определению личнго 
уровня сформированности  
показателей физического развития 
и физической  
подготовленности. 

УК-7.3. Умеет отбирать и 
формировать комплексы  
Физических упражнений с учетом 
их воздействия на 

 функциональные и двигательные 
возможности,  
адаптационные ресурсы организма 
и на укрепление 

 здоровья. 

Способен отбирать и формировать 
комплексы физических упражнений 
с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные 
ресурсы организма и на укрепление 

 здоровья. 
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 УК-7.4. Демонстрирует применение 
комплексов избранных физических 
упражнений (средств избранного 
вида спорта, физкультурно-

спортивной активности) в 
жизнедеятельности с учетом задач  
обучения и воспитания в области 
физической культуры личности. 

Владеет приемами применения 
комплексов избранных физических 
упражнений (средств избранного 
вида спорта, физкультурно-

спортивной активности) в 
жизнедеятельности с учетом задач  
обучения и воспитания в области 
физической культуры личности. 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы 72 час, включая 
промежуточную аттестацию.  

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

3 

Ко
нт

ак
тн

ые
 ч

ас
ы 

 

Всего: 36,3 36,3 

Лекции (Лек) 10 10 

Практические занятия (в т.ч. семинары) 
(Пр/Сем)  26 26 

Лабораторные занятия (Лаб)   

Индивидуальные занятия (ИЗ)   

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
  Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА) 0,3 0,3 

Консультация к экзамену (Конс)   

Курсовая работа (Кр)   

Самостоятельная работа студентов (СР) 
35,7 35,7 

Подготовка к экзамену (Контроль)   

Вид промежуточной аттестации  зачет зачет 

Общая трудоемкость (по плану) 72 72 

 

5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

 

Наименование раздела (темы) 
дисциплины Л

ек
ци

и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
(в

 т
.ч

. 
се

ми
на

ры
) 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
за

ня
ти

я 

СР
С

 

Вс
ег

о 

П
ла

ни
ру

ем
ые

 
ре

зу
ль

та
та

 о
бу

че
ни

я 

Ф
ор

мы
 т

ек
ущ

ег
о 

ко
нт

ро
ля

 

Семестр 3 

Введение. История возникновения 
бадминтона. Площадка, 
оборудование и инвентарь для игры. 
Хранение и ремонт инвентаря. 

2   4 6 

УК-7 реферат 

Раздел 1. Методика обучения 
технике игры в бадминтон 

6 4  6 16 

Тема 1. Стойки, перемещения в  2  3,7 5,7 УК-7 Собесед
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бадминтоне. ование 

Тема 2. Техника удара справа и 
слева.  4  4 8 

Тема 3. Классификация подач.  2  4 6 

Тема 4. Атакующий удар.  2  4 6 

Тема 5. Тактические действия в 
защите и в нападении.   4  6 10 

УК-7 
Презент

ация Тема 6. Правила игры в бадминтон. 
Учебная игра. Судейство. 2 8  4 14 

Форма промежуточной аттестации 

Зачет.     0,3 УК-7  

Всего за семестр: 10 26  35,7 72   

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 
(Приложение 1). 

 

6. Контроль качества освоения дисциплины 

 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 
форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 
требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2).  

 

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована  

частично 

сформирована 

в целом 

сформирована  
полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител
ьно» 

«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- существенные 
пробелы в знаниях 
учебного материала; 
- допускаются 
принципиальные 
ошибки при ответе 
на основные 
вопросы билета, 
отсутствует знание 
и понимание 
основных понятий и 
категорий; 
- непонимание 
сущности 
дополнительных 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- знания 
теоретического 
материала; 
- неполные ответы на 
основные вопросы, 
ошибки в ответе, 
недостаточное 
понимание сущности 
излагаемых вопросов;  
- неуверенные и 
неточные ответы на 
дополнительные 
вопросы;  
- недостаточное 
владение литературой, 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- знание и 
понимание 
основных 
вопросов 
контролируемого 
объема 
программного 
материала; 
- твердые знания 

теоретического 
материала. 
-способность 
устанавливать и 
объяснять связь 
практики и 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- глубокие, 
всесторонние и 
аргументированные 
знания 
программного 
материала; 
- полное понимание 
сущности и 
взаимосвязи 
рассматриваемых 
процессов и 
явлений, точное 
знание основных 
понятий в рамках 
обсуждаемых 
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вопросов в рамках 
заданий билета; 
- отсутствие умения 
выполнять 
практические 
задания, 
предусмотренные 
программой 
дисциплины; 
- отсутствие 
готовности 
(способности) к 
дискуссии и низкая 
степень 
контактности.  
 

рекомендованной 
программой 
дисциплины; 
- умение без грубых 
ошибок решать 
практические задания.  
 

теории, выявлять 
противоречия, 
проблемы и 
тенденции 
развития; 
- правильные и 
конкретные, без 
грубых ошибок, 
ответы на 
поставленные 
вопросы; 
- умение решать 
практические 
задания, которые 
следует 
выполнить;  
- владение 
основной 
литературой, 
рекомендованной 
программой 
дисциплины; 
 Возможны 
незначительные 
неточности в 
раскрытии 
отдельных 
положений 
вопросов билета, 
присутствует 
неуверенность в 
ответах на 
дополнительные 
вопросы. 

заданий; 
- способность 
устанавливать и 
объяснять связь 
практики и теории; 
- логически 
последовательные, 
содержательные, 
конкретные и 
исчерпывающие 
ответы на все 
задания билета, а 
также 
дополнительные 
вопросы 
экзаменатора; 
- умение решать 
практические 
задания; 
- наличие 
собственной 
обоснованной 
позиции по 
обсуждаемым 
вопросам; 
- свободное 
использование в 
ответах на вопросы 
материалов 
рекомендованной 
основной и 
дополнительной 
литературы. 
 

 

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 
дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС Филиала СГПИ в 
г. Железноводске. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 
методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 
образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 
поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников 
информации по изучаемой теме; работа с конспектом лекций, электронным учебником, со 
словарями и справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками 
информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка 
сообщения (реферата); собеседование; презентации; выполнение индивидуальных 
заданий; подготовка к практическим занятиям и др.; подготовка к зачету. 
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8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 

Основная литература: 

1. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11314-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517434  

2. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 
методикой преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, 
А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14409-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520092 

3. Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 ч. 
Часть 2 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 441 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06125-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514920  

4. Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 ч. 
Часть 1 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06116-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514892  

5. Иванков, Ч. Т.  Технология физического воспитания в высших учебных 
заведениях / Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11441-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495692  

 

 

Дополнительная литература   

1. Брель, П. Ю. Бадминтон в системе физического воспитания в высшем учебном 
заведении : учебно-методическое пособие / П. Ю. Брель, В. В. Шохирев. — Иркутск : 
ИГМУ, 2017. — 97 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/158743  

2. Бадминтон в вузе: методика обучения и правила игры : учебно-методическое 
пособие / Л. А. Буйлова, А. В. Ежова, С. Б. Короткова, О. Н. Крюкова. — Воронеж : 
ВГИФК, 2018. — 55 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
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Приложение 1 

Методические материалы по дисциплине  
«Бадминтон» 

 

1. Практические занятия. 
Раздел 1. Методика обучения технике игры в бадминтон 

Стойки, перемещения. 
Удары справа, слева 

Подача. 
Атакующий удар 

Тактические действия в защите. 
Тактические действия в нападении. 
Специальные упражнения при обучении элементам бадминтона. 
Правила игры в бадминтон. Учебная игра. Судейство. 
 

Критерии оценки:  
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал технику 
физических упражнений, не нарушая ее основу. Выполняя упражнения легко, без 
затруднений. Проявил хорошую физическую подготовленность  

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал хорошую 
физическую подготовленность 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который выполняет достаточно 
технично выполняет физические упражнения 

оценка «неудовлетворительно» выставляется  студенту, который не владеет техникой 
физических упражнений, не проявляет физические качества. 
 

2. Задания для самостоятельной работы. 
1. История возникновения бадминтона. 
2. Техника передачи и приема волана. Методика обучения. 
3. Техника подачи. Методика обучения. 
4. Техника нападающего удара. Методика обучения. 
5. Тактика атаки и защиты 

6. Применение подготовительных упражнений в овладении техникой игры в бадминтон. 
7. Организация занятий с новичками. 
 

3. Примерные темы рефератов. 
1. Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в подготовке бадминтониста. 
2. Особенности занятий избранным видом спорта. Площадка, оборудование и инвентарь 
для игры. Хранение и ремонт инвентаря. 
3. Контроль и самоконтроль занимающихся бадминтоном. 
4. Роль спортивных игр в профессиональной деятельности бакалавра.  
5. История возникновения бадминтона.  
6. Техника передачи и приема волана. Методика обучения.  
7. Классификация подач. Техника подачи. Методика обучения.  
8. Техника атакующего удара. Методика обучения.  
9. Применение подготовительных упражнений в овладении техникой игры в бадминтон.  
10. Физическая подготовка игрока с мячом с перьями.  
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11. Упражнения для выработки гибкости и подвижности и для укрепления суставов.  
12 Развитие физических качеств игроков.  
13. Классификация ударов.  
14. Основные ошибки и их устранение при обучении ударам справа и слева. 
Критерии оценки:  
Критериями оценки реферата могут выступить следующие моменты: 
- в какой мере раскрывается актуальность темы; 
- каков теоретический уровень суждений автора, как владеет он современными 
методологическими основами наук при освещении поставленных в реферате вопросов; 
- соответствие структуры и содержания реферата плану; 
- целостное, глубокое понимание вопросов темы или разрабатываемой проблемы; 
- как удалось автору связать излагаемые в реферате вопросы теории с проблемами 
сегодняшнего дня, умение использовать теоретические источники и учебно-методическую 
литературу; 
- достаточно ли проявлена автором самостоятельность в постановке вопросов, в трактовке 
их, есть ли в работе оригинальные мысли, свежие факты, описание лучшего опыта работы, 
конкретных примеров из практики, соответствующие рекомендации и предложения; 
- излагается ли в реферате собственное понимание рассматриваемой проблемы, 
достаточна ли его аргументация; 
- как оформлен реферат или доклад (объем, наличие плана, содержательность введения, 
полнота списка используемой литературы, наличие приложений, анализа опыта работы, 
схем, таблиц, диаграмм, планов, анкет и т.д.); 
- имеет ли работа определенную ценность, чтобы рекомендовать ее в фонд учебных 
пособий по курсам. 
Чаще всего реферат оценивается по 4-х балльной системе - «неудовлетворительно», 
«удовлетворительно», «хорошо», «отлично».  
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Приложение 2 

Оценочные материалы по дисциплине 

«Бадминтон». 
 

1. Оценочные материалы для текущего контроля 

1.1 Вопросы для собеседования. 

Стойки, перемещения. 
Верхней передачи и приема волана.  
Нижней передачи и приема. 
Подача. 
Нападающий удар 

Тактические действия в защите. 
Тактические действия в нападении. 
Специальные упражнения при обучении элементам бадминтона. 
Правила игры в бадминтон. Учебная игра. Судейство. 
 

Критерии оценки:  
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал технику 

физических упражнений, не нарушая ее основу. Выполняя упражнения легко, без 
затруднений. Проявил хорошую физическую подготовленность.  

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал хорошую 
физическую подготовленность,  

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который выполняет 
достаточно технично физические упражнения. 

оценка «неудовлетворительно» выставляется  студенту, который не владеет 
техникой физических упражнений, не проявляет физические качества. 

 

1.2 Темы презентаций 

1. История возникновения бадминтона. 
2. Техника передачи и приема волана. Методика обучения. 
3. Техника подачи. Методика обучения. 
4. Техника нападающего удара. Методика обучения. 
5. Тактика атаки и защиты 

6. Применение подготовительных упражнений в овладении техникой игры в бадминтон. 
7. Организация занятий с новичками. 

 

2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации. 
 

2.1 Примерный перечень вопросов для зачета. 
1. История возникновения бадминтона. 
2. Характеристика бадминтона как средства физического воспитания. 
3. Функции спортивной игры в бадминтон: оздоровительная, развивающая, 

рекреационная и др. 
4. История возникновения и развития бадминтона. 
5. Актуальные проблемы развития бадминтона. 
6. Размеры игровой площадки (корта), вес и размеры волана. Ракетка для 

соревнований. Высота и длина сетки в бадминтоне. 
7. Отличительные особенности соревнований по круговому способу и олимпийской 

системе с розыгрышем всех мест. 
8. Методика проведения соревнований по круговому способу и составления графика 

проведения очередности встреч на 8 игроков. 
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9. Методика проведения соревнований по олимпийской системе и составления 
графика проведения очередности встреч на 16 игроков. 

10. Розыгрыш очка. Костюм участника. 
11. Правила парной игры. Системы проведения командных соревнований. 

12. Одиночная встреча. 
13. Правило подачи. Перерывы в игре и остановки. 
14. Судейская терминология в бадминтоне. 
15. Права и обязанности участников соревнований. 
16. Состав судейской коллегии, права и обязанности судий соревнований. 
17. Методика организации соревнований по бадминтону. 
18. Методика проведения соревнований по бадминтону. 
19. Основные термины бадминтона. 
20. Основные санитарно-гигиенические требования к местам занятий бадминтоном. 
21. Общая характеристика техники игры в бадминтон. 
22. Особенности вращения полета и отскока волана в бадминтоне. 
23. Классификация технических видов спорта в бадминтоне. 
24. Основные стилевые направления игры в бадминтон. 
25. Тактика одиночной игры. Основные схемы и стратегии. 
26. Тактика парной игры в бадминтоне. Основные схемы и стратегии. 
27. Методика обучение технике игры в бадминтон. 
28. Требования к спортивному инвентарю и уход за ним. 
29. Правила техники безопасности при проведении занятий бадминтоном. 
30. Бадминтон как реабилитационное средство физической культуры. 
31. Рекреационные формы занятий бадминтоном 

32. Техника выполнения высоко-далекой подачи в бадминтоне. 
33. Техника выполнения плоской подачи в бадминтоне. 
34. Техника выполнения короткой подачи открытой стороной ракетки в бадминтоне. 
35. Характеристика бадминтона как вида спорта. 
36. Техника выполнения короткой подачи закрытой стороной ракетки в бадминтоне. 
37. Парные матчи (порядок очереди подачи и приема, счет и подача, поля подачи и 

приема). 
38. Система счета. Смена сторон. Одиночные матчи (поля подачи и приема, счет и 

подача). 
39. Основные правила игры. 
40. Схемы траектории полета волана из передней и задней зон, траектория подач. 
41. Профилактика травматизма на занятиях по бадминтону. 
42. Классификация подач в бадминтоне. 
43. Классификация ударов в бадминтоне. 
44. Методика обучения основным техническим элементам в бадминтоне. 
45. Подвижные игры, подводящие упражнения. 

                            12 / 13



  

Лист изменений рабочей программы дисциплины 

 

№ 
п\п 

 

Содержание изменений Реквизиты 
документа об 
утверждении 

изменений 

Дата 
внесения 

изменений 

1. Утверждена на основании Федерального 
государственного образовательного стандарта 
высшего образования по направлению 
подготовки 44.03.05 Педагогическое 
образование профиль «Физическая культура» и 
«Безопасность жизнедеятельности» №125 от 
22.02.2018 г. 

Протокол заседания 
кафедры 

гуманитарный и 
социально-

экономических 
дисциплин № 11 от 

30 июня 2020 г. 

30.06.2020 г. 

2. Актуализирована в части учебно-

методического и информационного 
обеспечения в связи с продлением контракта с 
ЭБС и в части перечня основной и 
дополнительной литературы в связи с его 
изменением. Внесены изменения в титульный 
лист в части даты, номера протокола заседания 
кафедры. 

Протокол заседания 
кафедры 

гуманитарный и 
социально-

экономических 
дисциплин № 8  

от 25 марта 2021 г. 

25.03.2021 г. 

3. Актуализирована в части учебно-

методического и информационного 
обеспечения в связи с продлением контракта с 
ЭБС и в части перечня основной и 
дополнительной литературы в связи с его 
изменением. Внесены изменения в титульный 
лист в части даты, номера протокола заседания 
кафедры. 

Протокол заседания 
кафедры 

гуманитарных и 
социально-

экономических 
дисциплин № 10 от 

05 мая 2022 г. 

05.05.2022 г. 

4. Актуализирована в части учебно-

методического и информационного 
обеспечения в связи с продлением контракта с 
ЭБС и в части перечня основной и 
дополнительной литературы в связи с его 
изменением. Внесены изменения в титульный 
лист в части даты, номера протокола заседания 
кафедры. 

Протокол заседания 
кафедры 

гуманитарных и 
социально-

экономических 
дисциплин № 10 от 

22 мая 2023 г. 

22.05.2023 г. 

5. Актуализирована в части учебно-

методического и информационного 
обеспечения в связи с продлением контракта с 
ЭБС и в части перечня основной и 
дополнительной литературы в связи с его 
изменением. Внесены изменения в титульный 
лист в части даты, номера протокола заседания 
кафедры. 

Протокол заседания 
кафедры 

гуманитарных и 
социально-

экономических 
дисциплин № 11 от 

28 мая 2024 г. 

28.05.2024 г. 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://www.tcpdf.org

		pedagogkmv@sspi.ru
	2024-05-31T11:49:47+0000
	Филиал СГПИ в г. Железноводске
	Иванченко Ирина Васильевна




