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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью дисциплины «Гандбол» является формирование физической культуры, 
спорта для сохранения и укрепления здоровья и психофизической подготовки к будущей 
профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 
1. Знать роль бадминтона в развитии личности и подготовке ее к профессиональной 
деятельности. 
2. Формировать мотивационно – ценностные отношения к игре в гандбол. 
3. Обеспечить физическую, техническую подготовленность, определяющую 
психофизическую готовность студента к игре в гандбол. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Гандбол» относится к обязательной части Блока 1, Модулю 6 
«Предметно-методический модуль». 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 
навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Теория физической культуры 
и спорта», «Методика обучения физической культуре».  

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 
необходимы для освоения следующих дисциплин: «Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий», «Методика спортивной тренировки», а также для прохождения 
учебной и производственной практик, подготовки к государственной итоговой 
аттестации. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Код и 
наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 
дисциплине  

Универсальные компетенции 
УК-3. Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать 
свою роль в 
команде. 

УК-3.1. Демонстрирует  
способность работать в команде, 
проявляет лидерские качества и 
умения. 

Сформированность навыков 
работать в команде, 
коммуникативные навыки. 
Умение организовать работу в 
коллективе  

УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

УК-7.1. Принимает 
оздоровительное, 
образовательное и 
воспитательное значение 
физических упражнений на 
организм и личность 
занимающегося, основы 
организации физкультурно-

спортивной деятельности. 

Овладеть навыками  разработки 
программ учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), 
программы дополнительного 
образования в соответствии с 
нормативно-правовыми актами в 
сфере образования. 
Ознакомиться  принципы 
разработки программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), программы 
дополнительного образования в 
соответствии с нормативно-

правовыми актами в сфере 
образования. 

УК-7.2. Определяет личный 
уровень сформированности 

Ознакомиться с принципами 
проектирования 
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показатели физического 
развития и физической 
подготовленности. 

индивидуальных 
образовательных маршрутов 
освоения программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), программ 
дополнительного образования в 
соответствии с 
образовательными 
потребностями обучающихся. 
Сформировать умение 
проектировать индивидуальные 
образовательные маршруты 
освоения программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), программ 
дополнительного образования в 
соответствии с 
образовательными 
потребностями обучающихся. 
Овладеть навыками  
проектирования 
индивидуальных 
образовательных маршрутов 
освоения программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), программ 
дополнительного образования в 
соответствии с 
образовательными 
потребностями обучающихся. 

УК-7.3. Умеет отбирать и 
формировать комплексы 
физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные 
ресурсы организма и на 
укрепление здоровья. 

Сформировать представления об 
основных критериях отбора 
педагогических и других 
технологий, в том числе 
информационно-

коммуникационных 
используемых при разработке 
основных и дополнительных 
образовательных программ и их 
элементов. 
Осуществлять отбор 
педагогических и других 
технологий, в том числе 
информационно-

коммуникационных 
используемых при разработке 
основных и дополнительных 
образовательных программ и их 
элементов. 
Овладеть навыками  
осуществления отбора 
педагогических и других 
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технологий, в том числе 
информационно-

коммуникационных 
используемых при разработке 
основных и дополнительных 
образовательных программ и их 
элементов. 

УК-7.4. Демонстрирует 
применение комплексов 
избранных физических 
упражнений (средств избранного 
вида спорта, физкультурно-

спортивной активности) в 
жизнедеятельности с учетом 
задач обучения и воспитания в 
области физической культуры 
личности. 

Ознакомиться с структурными 
элементами системы физической 
культуры и спорта, понимает их 
место и роль. 
Различают структурные 
элементы системы физической 
культуры и спорта, понимает их 
место и роль. 
Обладают навыками  различения 
структурные элементы системы 
физической культуры и спорта, 
понимает их место и роль. 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа, 

включая промежуточную аттестацию.  
 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Семестры 

8 

Ко
нт

ак
тн

ы
е 

ча
сы

 

Всего: 10,5 10,5 

Лекции (Лек) 2 2 

Практические занятия (в т.ч. семинары) (Пр/Сем) 6 6 

Лабораторные занятия (Лаб)   

Индивидуальные занятия (ИЗ)   

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА) 0,5 0,5 

Консультация к экзамену (Конс) 2 2 

Курсовая работа (Кр)   

Самостоятельная работа студентов (СР) 
53 53 

Подготовка к экзамену (Контроль) 8,5 8,5 

Вид промежуточной аттестации экзамен экзамен 

Общая трудоемкость (по плану) 72 72 
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5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

Наименование раздела (темы) 
дисциплины Л

ек
ци

и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
(в

 т
.ч

. 
се

ми
на

ры
) 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
за

ня
ти

я 

СР
С 

Вс
ег

о 

П
ла

ни
ру

ем
ые

 
ре

зу
ль

та
та

 о
бу

че
ни

я 

Ф
ор

мы
 т

ек
ущ

ег
о 

ко
нт

ро
ля

 

Семестр 8 

Введение. История возникновения и 
развитие гандбола.     3 3 

УК-3 

УК-7 
Реферат  

Раздел 1. Обучение технике игры      УК-3 

УК-7 

 

Реферат  
 Тема 1. Техника полевого игрока: 

перемещения: ходьба, бег. Остановка. 2 2  6 10 

Тема 2. Техника защиты.  
Стойка защитника. Перемещения: 
Ходьба. Прыжки. 

   4 4 

Тема 3. Техника вратаря. 
Стойка. Перемещения: ходьба, прыжки, 
падения.  

 2  6 8 

Тема 4. Тактика игры. 
Тактика нападения. Групповые 
действия. Командные действия. 

   8 8 

Раздел 2. Методика обучения 
приемам техники игры 

     
УК-3 

УК-7 

Реферат  
 

Тема 1. Обучение приемам игры в 
нападении. 
Обучение приемам в нападении: 
обучение технике перемещений: бег, 
остановки, прыжок. 

   6 6 

Тема 2. Обучение технике владения 
мячом: обучение ловле, передаче, 
ведению, броску. Обучение обманным 
движениям. 

   6 6 

Тема 3. Обучение приемам защиты. 
Обучение перемещениям. 
Обучение противодействию владению 
мячом 

   6 6 

Тема 4. Обучение приемам игры 
вратаря: перемещениям, 
противодействию 

   4 4 

Тема 5. Правила игры в гандбол. 
Учебная игра. Судейство.  2  4 6 

Форма промежуточной аттестации. 

Экзамен.     
0,5 

8,5 

УК-3 

УК-7 

 

Подготовка к экзамену, 
если предусмотрен УП, консультация. 

    2 
  

Курсовая работа / курсовой проект, 
если предусмотрено УП. 

    
 

  

Всего за семестр: 2 6  53 72   

Итого: 2 6  53 72   
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Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 
(Приложение 1). 

 

6. Контроль качества освоения дисциплины 

 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 
форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 
требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2).  

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована  

частично 

сформирована 

в целом 

сформирована  
полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител
ьно» 

«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- существенные 
пробелы в знаниях 
учебного материала; 
- допускаются 
принципиальные 
ошибки при ответе 
на основные 
вопросы билета, 
отсутствует знание 
и понимание 
основных понятий и 
категорий; 
- непонимание 
сущности 
дополнительных 
вопросов в рамках 
заданий билета; 
- отсутствие умения 
выполнять 
практические 
задания, 
предусмотренные 
программой 
дисциплины; 
- отсутствие 
готовности 
(способности) к 
дискуссии и низкая 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- знания 
теоретического 
материала; 
- неполные ответы на 
основные вопросы, 
ошибки в ответе, 
недостаточное 
понимание сущности 
излагаемых вопросов;  
- неуверенные и 
неточные ответы на 
дополнительные 
вопросы;  
- недостаточное 
владение литературой, 
рекомендованной 
программой 
дисциплины; 
- умение без грубых 
ошибок решать 
практические задания.  
 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- знание и 
понимание 
основных 
вопросов 
контролируемого 
объема 
программного 
материала; 
- твердые знания 
теоретического 
материала. 
-способность 
устанавливать и 
объяснять связь 
практики и 
теории, выявлять 
противоречия, 
проблемы и 
тенденции 
развития; 
- правильные и 
конкретные, без 
грубых ошибок, 
ответы на 
поставленные 
вопросы; 
- умение решать 
практические 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- глубокие, 
всесторонние и 
аргументированные 
знания 
программного 
материала; 
- полное понимание 
сущности и 
взаимосвязи 
рассматриваемых 
процессов и 
явлений, точное 
знание основных 
понятий в рамках 
обсуждаемых 
заданий; 
- способность 
устанавливать и 
объяснять связь 
практики и теории; 
- логически 
последовательные, 
содержательные, 
конкретные и 
исчерпывающие 
ответы на все 
задания билета, а 
также 
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степень 
контактности.  
 

задания, которые 
следует 
выполнить;  
- владение 
основной 
литературой, 
рекомендованной 
программой 
дисциплины; 
 Возможны 
незначительные 
неточности в 
раскрытии 
отдельных 
положений 
вопросов билета, 
присутствует 
неуверенность в 
ответах на 
дополнительные 
вопросы. 

дополнительные 
вопросы 
экзаменатора; 
- умение решать 
практические 
задания; 
- наличие 
собственной 
обоснованной 
позиции по 
обсуждаемым 
вопросам; 
- свободное 
использование в 
ответах на вопросы 
материалов 
рекомендованной 
основной и 
дополнительной 
литературы. 
 

 

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 
дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС Филиала СГПИ в 
г. Железноводске. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 
методические материалы. 
Самостоятельная работа обучающихся является формой организации образовательного 
процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: поиск (подбор) и 
обзор научной и учебной литературы, электронных источников информации по изучаемой 
теме; работа с конспектом лекций, электронным учебником, со словарями и 
справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками информации 
(конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка сообщения 
(реферата); собеседование; презентации; выполнение индивидуальных заданий; 
подготовка к практическим занятиям и др.; подготовка к экзамену 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 

Основная литература: 
1. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11314-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517434. 

2. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. 
Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Высшее 

                             9 / 18



  

10 

 

образование). — ISBN 978-5-534-14409-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520092. 

 

Дополнительная литература: 
1. Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 ч. 
Часть 2 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 441 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06125-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514920  

2. Алхасов, Д. С.  Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 ч. 
Часть 1 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06116-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514892  

3. Иванков, Ч. Т.  Технология физического воспитания в высших учебных 
заведениях / Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11441-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495692  

4. Мишенькина, В. Ф. Волейбол. Баскетбол. Гандбол. Организация и проведение 
соревнований по спортивным играм : учебное пособие / В. Ф. Мишенькина, Ю. Н. 
Эртман, Е. Ю. Ковыршина. — Омск : СибГУФК, 2014. — 136 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/107586  

5. Мандриков, В. Б. Гандбол на учебных занятиях по дисциплине «Прикладная 
физическая культура» для студентов неспециализированных вузов : учебно-методическое 
пособие / В. Б. Мандриков, И. А. Ушакова, Н. В. Замятина. — Волгоград : ВолгГМУ, 2022. 
— 112 с. — ISBN 978-5-9652-0726-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/250136  

6. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: учеб. пособие для 
студ. высш. пед. учеб. заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка.- М.: Издательский центр 
«Академия», 2002.-384 с. 
7. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: учеб. для студ. высш. пед. 
учеб. заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова.- М.: Академия, 2004.- 520 с. 
8. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: учеб. для студ. 
высш.  учеб. заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова.- М.: Академия, 2004.- 
400 с. 
9. Спортивные игры: правила, тактика. техника: учеб. пособие для высш. учеб. 
заведений / Под ред. Е.В. Конеевой.- Ростов н/Д.: Феникс,2004.- 448 с. 
10. Пагиев В.Б., Арутюнян М.Н., Карапетов Г.И., Федотова Т.Д., Левикин А.Е. 
Физическая культура : методы преподавания и организации учебно- тренировочного 
процесса Учебное пособие / под общей редакцией В.Б. Пагиева, - Пятигорск: Рекламно- 

информационное агентство на КМВ, 2019.- 244 с. 
 

Интернет-ресурсы: 
 

Электронные библиотечные системы 

№ 
п/п 

Наименование  Адрес сайта 

1. ЭБС «Юрайт» www.urait.ru 

2. ЭБС «Юрайт» 

(раздел «Легендарные книги») 
www.urait.ru 

3. Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com/  
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Электронные образовательные ресурсы 

№ 
п/п 

Наименование  Адрес сайта 

1. ЭБС «Педагогическая библиотека» http://pedlib.ru 

2. Научная электронная библиотека  https://elibrary.ru 

3. Научная электронная библиотека 
«Киберленинка»  

https://cyberleninka.ru/ 

4. Библиотека академии наук (БАН). Ресурсы 
открытого доступа  

http://www.rasl.ru/e_resours/resursy

_otkrytogo_dostupa.php 

5. Словари и энциклопедии  https://dic.academic.ru 

6. Педагогическая мастерская «Первое 
сентября»  

https://fond.1sept.ru 

7. Национальная платформа «Открытое 
образование»  

https://openedu.ru 

8. Портал «Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов» 

http://school-collection.edu.ru 

9. Российское образование. Федеральный 
портал 

http://edu.ru 

10. Портал Федеральных государственных 
образовательных стандартов высшего 
образования  

http://fgosvo.ru 

11. Портал проекта «Современная цифровая 
образовательная среда в РФ»  

https://online.edu.ru 

12. Цифровая образовательная платформа 
«Media» (LECTA), ГК «Просвещение»  

https://media.prosv.ru/ 

 
 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 
дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для 
обучающихся и преподавателя. По заявке устанавливается мобильный комплект (ноутбук, 
проектор, экран, колонки).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 
информационно-образовательную среду вуза.  

Компьютерное оборудование оснащено комплектом лицензионного и свободно 
распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства: 
1. Пакеты программного обеспечения общего назначения (возможны следующие 
варианты:«МойОфис», «MicrosoftOffice»,«LibreOffice»,«ApacheOpenOffice»). 

2. Приложение, позволяющее просматривать и воспроизводить медиа контент PDF-

файлов «Sumatra PDF Reader», «AdobeAcrobatReaderDC». 

3. Приложение, позволяющее сканировать и распознавать текстовые документы 
(возможны следующие варианты: «ABBYYFineReader», «WinScan2PDF»). 

4. Программа – файловый архиватор (возможны следующие варианты: «7-

zip»,«WinRAR»). 

5. Программадляорганизацииипроведениятестирования(возможныследующиеварианты
:«Айрен»,«MytestX»). 
6. Программа просмотра интернет -контента (браузер)(возможен следующий 
вариант:«Yandex»). 
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Приложение 1 

 

Методические материалы по дисциплине «Гандбол» 

 

1. Практические занятия 

Раздел 1. Обучение технике игры 

Перемещения. Остановки. Прыжок. 
Владение мячом: Ловля двумя руками. Ловля одной рукой. 
Передача мяча: хлестом, толчком, кистью. 
Ведение мяча: одноударное ведение. Многоударное ведение мяча 

Бросок: хлестом, толчком, ударом. Бросок в опорном положении. Бросок в прыжке. 
Бросок в падении. Штрафной бросок. 
 

Раздел 2. Методика обучения приемам техники игры 

Техника вратаря. Стойка. Перемещения: ходьба, прыжки, падения. 
Противодействие и овладение мячом: задержка мяча двумя ногами, одной ногой. 
Задержка мяча двумя руками, одной рукой. 
Техника нападения вратаря. 
Тактические действия в защите. 
Тактические действия в нападении. 
Специальные упражнения при обучении гандболиста. 
Правила игры в гандбол. Учебная игра. Судейство. 
 

Критерии оценки:  
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал технику 
физических упражнений, не нарушая ее основу. Выполняя упражнения легко, без 
затруднений. Проявил хорошую физическую подготовленность  

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал хорошую 
физическую подготовленность 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который выполняет достаточно 
технично выполняет физические упражнения 

оценка «неудовлетворительно» выставляется  студенту, который не владеет техникой 
физических упражнений, не проявляет физические качества.  
 

2. Примерные темы рефератов 

1. Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в подготовке гандболиста. 
2. Площадка, оборудование и инвентарь для игры.  
3. История возникновения гандбола. 
4. Обучение приемам игры в нападении. Обучение приемам в нападении: обучение 
технике перемещений: бег, остановки, прыжок 

5. Применение подготовительных упражнений в овладении техникой игры в гандбол. 
6. Физическая подготовка игрока, вратаря. 
7. Упражнения для выработки силы, ловкости, выносливости. 
8. Обучение технике владения мячом: обучение ловле, передаче, ведению, броску. 
Обучение обманным движениям. 
9. Обучение приемам защиты. Обучение перемещениям. Обучение противодействию 
владению мячом. 
10. Обучение приемам игры вратаря: перемещениям, противодействию 

11. Правила игры в гандбол. Учебная игра. Судейство. 
 

Критерии оценки:  
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Критериями оценки реферата могут выступить следующие моменты: 
- в какой мере раскрывается актуальность темы; 
- каков теоретический уровень суждений автора, как владеет он современными 
методологическими основами наук при освещении поставленных в реферате вопросов; 
- соответствие структуры и содержания реферата плану; 
- целостное, глубокое понимание вопросов темы или разрабатываемой проблемы; 
- как удалось автору связать излагаемые в реферате вопросы теории с проблемами 
сегодняшнего дня, умение использовать теоретические источники и учебно-методическую 
литературу; 
- достаточно ли проявлена автором самостоятельность в постановке вопросов, в трактовке 
их, есть ли в работе оригинальные мысли, свежие факты, описание лучшего опыта работы, 
конкретных примеров из практики, соответствующие рекомендации и предложения; 
- излагается ли в реферате собственное понимание рассматриваемой проблемы, 
достаточна ли его аргументация; 
- как оформлен реферат или доклад (объем, наличие плана, содержательность введения, 
полнота списка используемой литературы, наличие приложений, анализа опыта работы, 
схем, таблиц, диаграмм, планов, анкет и т.д.); 
- имеет ли работа определенную ценность, чтобы рекомендовать ее в фонд учебных 
пособий по курсам. 
Чаще всего реферат оценивается по 4-х балльной системе - «неудовлетворительно», 
«удовлетворительно», «хорошо», «отлично».  

 

Задания для самостоятельной работы 

 

Введение. История возникновения и развитие гандбола. 
Характеристика игры. Площадка, оборудование и 
инвентарь для игры.  

Реферирование 
литературных источников 

Раздел 1. Обучение технике игры  

Тема 1. Техника полевого игрока: перемещения: ходьба, 
бег. Остановка. Прыжки. 
Владение мячом: Ловля двумя руками. 
Ловля одной рукой. 
Передача мяча: хлестом, толчком, кистью. 
Ведение мяча: одноударное ведение. 
Многоударное ведение мяча 

Бросок: хлестом, толчком, ударом. 
Бросок в опорном положении 

Бросок в прыжке. 
Бросок в падении. 
Штрафной бросок. 

Реферирование 
литературных источников 

Тема 2. Техника защиты.  
Стойка защитника. Перемещения: Ходьба. Прыжки. 
Противодействия владению мячом: блокирование. 
Выбивание. Отбор мяча.  

Реферирование 
литературных источников 

Тема 3. Техника вратаря. 
Стойка. Перемещения: ходьба, прыжки, падения. 
Противодействие и овладение мячом: задержка мяча 
двумя ногами, одной ногой. 
Задержка мяча двумя руками, одной рукой. 
Техника нападения вратаря.  

Реферирование 
литературных источников 

Тема 4. Тактика игры. 
Тактика нападения. Групповые действия. Командные 

Реферирование 
литературных источников 
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действия. 
Тактика защиты. Индивидуальные действия. Групповые 
действия. Командные действия. 
Тактика вратаря. Тактика защиты вратаря. 
Индивидуальные действия. Командные действия. 
Раздел 2. Методика обучения приемам техники игры  

Тема 1. Обучение приемам игры в нападении. 
Обучение приемам в нападении: обучение технике 
перемещений: бег, остановки, прыжок  

Реферирование 
литературных источников 

Тема 2. Обучение технике владения мячом: обучение 
ловле, передаче, ведению, броску. Обучение обманным 
движениям. 

Реферирование 
литературных источников 

Тема 3.Обучентие приемам защиты. 
Обучение перемещениям. 
Обучение противодействию владению мячом 

Реферирование 
литературных источников 

Тема 4. Обучение приемам игры вратаря: 
перемещениям, противодействию 

Реферирование 
литературных источников 

Тема 5. Правила игры в гандбол. Учебная игра. 
Судейство. 

Реферирование 
литературных источников 

                            14 / 18



  

Приложение 2 

 

Оценочные материалы по дисциплине «Гандбол» 

 

1. Оценочные материалы для промежуточной аттестации  
1.1. Примерный перечень вопросы для экзамена 

1. Гандбол как олимпийский вид спорта – история и современность. 
2. Классификация техники нападения (перемещения). 
3. Компоненты спортивной борьбы. Общее понятие о технике, тактике, стратегии. 

Игровые и поведенческие действия. 
4. Национальные и международные федерации по гандболу – их роль и значение в 

развитии гандбола как вида спорта. 
5. Классификация техники защиты (перемещения). 
6. Переменный и ситуационный характер игровой деятельности в гандболе (быстрая 

смена игровых ситуаций, лимит времени на решение игровых задач, высокая 
степень требований к точности движений). 

7. Национальные и международные федерации по гандболу – их структура и виды 
деятельности. 

8. Классификация техники вратаря (перемещения). 
9. Требования к силовым способностям гандболистов. Способы и формы проявления 

силовых способностей в игре - собственно-силовые, скоростно-силовые 
способности, силовая выносливость и другие. 

10. Основные понятия «техники гандбола». 
11. Общая характеристика соревновательной деятельности в гандболе. 
12. Общая характеристика игры в гандбол. Игра как процесс противоборства двух 

сторон – противоборство нападения и защиты, атакующего и обороняющегося 
игрока, атакующего игрока и вратаря. 

13. Требования к скоростным способностям гандболиста. Компоненты скоростных 
способностей гандболистов - латентное время двигательных реакций, скорость 
одиночного движения, частота движения, способность к стартовому ускорению. 

14. Состав судейской бригады в официальных соревнованиях по гандболу. 
15. Быстрота двигательной реакции и ее виды. Их характеристика и значимость для 

успешной игровой деятельности. 
16. Место судей и их взаимосвязь во время судейства. 
17. Содержание соревновательной деятельности гандболистов в информационном 

аспекте: восприятие среды, поведения противников и партнеров, динамики 
собственного состояния и действий; анализ полученной информации в 
сопоставлении с прежним опытом и целью соревнований. 

18. Этапы развития гандбола как олимпийского вида спорта. 
19. Многоуровневая структура соревновательной деятельности в гандболе. 
20. Методика судейства соревнований по гандболу. 
21. Требования к гибкости гандболиста. Активная и пассивная гибкость. Основные 

факторы, определяющие степень гибкости. 
22. Основные виды построений и перестроений, применяемых в занятиях с 

гандболистами. 
23. Требования к выносливости гандболиста. Общая и специальная выносливость. 

Тренировочная и соревновательная выносливость. 
24. Научные принципы классификации техники. Понятия и принципы деления на 

«разделы», «приемы», «способы», «разновидности», «условия выполнения». 
25. Основные команды и распоряжения, применяемые тренером гандбольной команды 

на тренировочных занятиях и соревнованиях. 
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26. Основные положения Правил игры в гандбол. 
27. Требования, предъявляемые соревновательной деятельностью к двигательным 

способностям гандболиста. Понятие о физических качествах, необходимых 
гандболистам в игре. 

28. Понятие о соревновательной нагрузке в гандболе. 
29. Федерация гандбола России: структура и функции. 
30. Классификация техники нападения (владение мячом). 
31. Методика обучения командам и распоряжениям в гандболе. 
32. Классификация техники защиты (противодействие владению мячом). 
33. Требования к двигательно-координационным способностям гандболиста. 

Координационная сложность двигательных действий и точность движений. 
Равновесие – динамическое и статическое 

34. Методика обучения построениям и перестроениям в тренировке юных 
гандболистов. 

35. Способы оценки силовых способностей гандболистов. 
36. Классификация техники вратаря (противодействие и овладение мячом). 
37. Методика обучения общеразвивающим упражнениям. 
38. Основные документы, регламентирующие деятельность Союза гандболистов 

России. 
39. Способы и методики определения уровня развития скоростных способностей 

гандболистов разного возраста и спортивной квалификации. 
40. Характеристика физических качеств гандболиста - гибкость. 

41. История возникновения и развития игры (третий этап). 
42. Определение понятий «классификация», «систематика», терминология». Развитие 

и основные принципы построения классификации и систематики; требования, 
предъявляемые к классификации. 

43. Место судей и их взаимосвязь во время судейства. 
44. Подвижные игры в воспитании физических качеств гандболиста. 
45. Союз гандболистов России (федерация гандбола) – направления деятельности и 

документы. 
46. Техника перемещений игрока в защите – общая характеристика. 
47. Игры и игровые упражнения в тренировке гандболистов высокой квалификации. 
48. Классификация техники нападения. 
49. Состав судейской бригады. 
50. Игры и игровые упражнения в тренировке юных гандболистов – их роль и 

функции. 
51. Классификация техники вратаря. 
52. История развития гандбола 11х11 в России. 
53. Основные термины в гандболе. Значение знания понятийного аппарата и 

терминологии в профессиональной деятельности специалиста по гандболу. 
54. Стретчинг в системе тренировки гандболиста. Особенности проведения занятий по 

системе «стретчинга». 
55. Основные понятия «техники гандбола». 
56. Общая характеристика тренировки в гандболе. 
57. «Положение о соревновании» − основной документ, регламентирующий порядок 

организации и проведения, условия участия и финансирования конкретного 
соревнования. 

58. Упражнения на гибкость и подвижность суставов на месте, в положении сидя, 
лежа. Упражнения на гибкость с партнером. Упражнения на гибкость с 
предметами. 
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59. Психическая напряженность игровой деятельности гандболистов. Различные 
эмоциональные состояния гандболистов в ходе матчей. Предстартовые состояния 
гандболистов. 

60. Подвижные игры и упражнения для воспитания быстроты гандболистов. 
61. Разрядные требования и нормативы по технике игры для присвоения спортивных 

разрядов, звания мастера спорта, звания мастера спорта международного класса, 
звания Заслуженного мастера спорта. 

62. Классификация техники защиты. 
63. Основные разделы содержания «Правил соревнований по гандболу». 
64. Классификация гандболистов по возрастным группам и уровню спортивной 

подготовленности. Значение Единой всероссийской спортивной классификации и 
этапы ее развития. 

65. Типовые упражнения для воспитания ловкости. 
66. Комплекс общеразвивающих упражнений, применяемых в тренировке 

гандболистов – общая характеристика и назначение. 
67. Требования игры к двигательным и функциональным возможностям гандболиста. 

Энергообеспечение процесса игры. 
68. Специально-подготовительные упражнения в тренировке гандболистов – их общая 

характеристика и роль в становлении спортивного мастерства. 
69. Соревнования по гандболу как составная часть процесса подготовки. 

Педагогическое значение соревнований. 
70. Функциональные обязанности членов судейской бригады. 
71. Разновидности гандбола (гандбол 7х7, мини-гандбол, пляжный гандбол, street-

гандбол) – их общая характеристика. 
72. Подвижные игры в воспитании силовых способностей гандболистов. 
73. Техника перемещений вратаря – общая характеристика. 
74. Организационные основы проведения занятий по гандболу – урочные и неурочные 

формы, самостоятельные занятия. 
75. Формы организации и проведения занятий. Преимущественная направленность 

учебных, учебно-тренировочных, тренировочных и контрольных занятий. 
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