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1. Цель и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: подготовка студентов к решению профессиональных задач, 
связанных с психологическим обеспечением развития и функционирования психических 
явлений, состояний и качеств у обучающихся образовательных учреждений и 
воспитанников спортивных организаций; к работе в команде и толерантному восприятию 
социальных, культурных и личностных различий. 

Задачи дисциплины: 
1. Формирование специальных знаний, определяющих психологическое 

обеспечение профессиональной деятельности педагога по физической культуре; 
2. Формирование умений, необходимых для практической реализации 

профессиональной деятельности специалиста по физической культуре, а именно: 
способность управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 
саморазвития на основе принципов образования; умение организовывать совместную и 
индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с 
особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов; способность осуществлять контроль и 
оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать 
трудности в обучении 

3. Формирование у студентов способности использовать психолого-педагогические 
технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации 
обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 
потребностями, а также умения взаимодействовать с участниками образовательных 
отношений в рамках реализации образовательных программ и осуществлять 
педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Психология физического воспитания и спорта» относится к 
обязательной части Блока 1, Модулю 6 «Предметно-методический модуль». 

Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 
навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин «Психология», «Основы 
медицинских знаний»,  

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 
необходимы для прохождения производственной практики, подготовки к государственной 
итоговой аттестации. 
 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Код и  
наименование 
компетенции 

Код и наименование  
индикатора достижения  

компетенции 

Результаты обучения  
по дисциплине  

Универсальные компетенции 
УК-3. Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать 
свою роль в 
команде. 

УК-3.1. Демонстрирует  
способность работать в команде, 
проявляет лидерские качества и 
умения. 

Формируется способность 
работать в команде, проявляет 
лидерские качества и умения. 

УК-3.2. Демонстрирует  
способность эффективного 
речевого и социального 
взаимодействия. 

Формируется способность 
эффективного речевого и 
социального взаимодействия. 

УК-3.3. Демонстрирует навыки 
работы с институтами и 
организациями в процессе 
осуществления социального 

Формируются навыки работы с 
институтами и организациями в 
процессе осуществления 
социального взаимодействия. 
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взаимодействия. 

УК-6 Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей 
жизни. 

УК-6.1. Оценивает личностные 
ресурсы по достижению целей 
управления своим временем в 
процессе реализации траекторий 
саморазвития. 

Формируется способность к 
оценке личностные ресурсы по 
достижению целей управления 
своим временем в процессе 
реализации траекторий 
саморазвития. 

УК-6.2. Объединяет способы 
планирования свободного 
времени и проектирования 
траекторий профессионального и 
личностного роста. 

Формируется способность 
объединять способы 
планирования свободного 
времени и проектирования 
траекторий профессионального 
и личностного роста. 

УК-6.3. Демонстрирует владение 
приемами и техниками 
психической саморегуляции, 
владения собой и своими 

ресурсами. 

Формируется навык владения 
приемами и техниками 
психической саморегуляции, 
владения собой и своими 
ресурсами. 

УК-6.4. Критически оценивает 
эффективность использования 
времени и других ресурсов при 
решении поставленных целей и 
задач. 

Формируется способность 
критически оценивать 
эффективность использования 
времени и других ресурсов при 
решении поставленных целей и 
задач. 

Общепрофессиональные компетенции 
ОПК-3. Способен 
организовывать 
совместную и 
индивидуальную 
учебную и 
воспитательную 
деятельность 
обучающихся, в 
том числе с 
особыми 
образовательными 
потребностями, в 
соответствии с 
требованиями 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов 

 

ОПК-3.1. Проектирует 
диагностируемые цели 
(требования к результатам) 
совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в 
том числе с основными 
образовательными 
потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных 
государственных 
образовательных стандартов 

Формируется способность 

проектировать диагностируемые 
цели (требования к результатам) 
совместной и индивидуальной 
учебной и воспитательной 
деятельности обучающихся, в 
том числе с основными 
образовательными 
потребностями, в соответствии с 
требованиями федеральных 
государственных 
образовательных стандартов. 

ОПК-3.2. Использует 
педагогически обоснованные 
содержанием, формы, методы и 
приемы организации совместной 
и индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности 
обучающихся. 

Формируется способность 

использовать педагогически 
обоснованные содержанием, 
формы, методы и приемы 
организации совместной и 
индивидуальной учебной и 
воспитательной деятельности 
обучающихся. 

ОПК-3.3. Формирует позитивный 
психологический климат в 
группе и условия для 
доброжелательных отношений 
между обучающимися с учетом 
их принадлежности к разным 
этнокультурным, религиозным 

Формируется способность к 
созданию позитивного 
психологического климата в 
группе и условий для 
доброжелательных отношений 
между обучающимися с учетом 
их принадлежности к разным 
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общностям и социальным слоям, 
а также различных (в том числе 
органических) возможностей 
здоровья. 

этнокультурным, религиозным 
общностям и социальным слоям, 
а также различным (в том числе 
органическим) возможностям 
здоровья. 

ОПК-3.4. Управляет учебными 
группами с целью вовлечения 
обучающихся в процесс 
обучения и воспитания, 
оказывает помощь и поддержку в 
организации деятельности 
ученических органов 
самоуправления. 

Формируется навык управления 
учебными группами с целью 
вовлечения обучающихся в 
процесс обучения и воспитания, 
оказания помощи и поддержки в 
организации деятельности 
ученических органов 
самоуправления. 

ОПК-3.5. Осуществляет 
педагогическое сопровождение 
социализации и 

профессионального 
самоопределения обучающихся. 

Формируется навык 
осуществления педагогического 
сопровождения социализации и 
профессионального 
самоопределения обучающихся. 

ОПК-5. Способен 
осуществлять 
контроль и оценку 
формирования 
результатов 
образования 

обучающихся, 
выявлять и 
корректировать 
трудности в 
обучении 

ОПК-5.1. Осуществлять выбор 
содержания, методов, приемов 
организации контроля и оценки, 
в том числе ИКТ, в соответствии 
с установленными 
потребностями к 
образовательным результатам 
обучающихся 

Формируется способность 
осуществлять выбор 
содержания, методов, приемов 
организации контроля и оценки, 
в том числе ИКТ, в соответствии 
с установленными 
потребностями к 
образовательным результатам 
обучающихся. 

ОПК-5.2. Обеспечивает 
объективность и достаточность 
оценки образовательных 
результатов обучающихся. 

Формируется способность 
обеспечивать объективность и 
достаточность оценки 
образовательных результатов 
обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет и 
контролирует трудности в 
обучении, разрабатывает 
предложения по 
совершенствованию 
образовательного процесса. 

Формируется готовность 
выявлять и контролировать 
трудности в обучении, 
разрабатывать предложения по 
совершенствованию 
образовательного процесса. 

ОПК-6. Способен 
использовать 
психолого-

педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности, 
необходимые для 
индивидуализации 
обучения, 
развития, 
воспитания, в том 
числе 
обучающихся с 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор и 
применяет психолого-

педагогические технологии (в 
том числе инклюзивные) с 
учетом различного контингента 
обучающихся. 

Формируется спосбность 
осуществлять отбор и применяет 
психолого-педагогические 
технологии (в том числе 
инклюзивные) с учетом 
различного контингента 
обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет 
специальные технологии и 
методы, позволяющие проводить 
коррекционно-развивающую 
работу, формировать систему 
регуляции поведения и 
деятельности обучающихся. 

Формируется навык применения 
специальных технологий и 
методов, позволяющих 
проводить коррекционно-

развивающую работу, 
формирования системы 
регуляции поведения и 
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особыми 
образовательными 
потребностями 

деятельности обучающихся. 

ОПК-6.3. Проектирует 
индивидуальные 
образовательные маршруты в 
соответствии с 
образовательными 
потребностями детей и 
особенностями их развития. 

Формируется способность 
проектирования 
индивидуальных 
образовательных маршрутов в 
соответствии с 
образовательными 
потребностями детей и 
особенностями их развития. 

ОПК-7. Способен 
взаимодействовать 
с участниками 
образовательных 
отношений в 
рамках реализации 
образовательных 
программ. 

ОПК-7.1. Взаимодействует с 
родителями (законными 
представителями) обучающихся с 
учетом требований нормативно-

правовых актов в сфере 
образования и индивидуальной 
ситуации обучения, воспитания, 
развития обучающегося. 

Формируется готовность к 
взаимодействию с родителями 
(законными представителями) 
обучающихся с учетом 
требований нормативно-

правовых актов в сфере 
образования и индивидуальной 
ситуации обучения, воспитания, 
развития обучающегося. 

ОПК-7.2. Взаимодействует со 
специалистами в рамках 
психолого-медико-

педагогического консилиума. 

Формируется умение 
взаимодействовать со 
специалистами в рамках 
психолого-медико-

педагогического консилиума. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с 
представителями организации 
обучения, социальной и 
духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 

Формируется навык 
взаимодействия с 
представителями организации 
обучения, социальной и 
духовной сферы, СМИ, бизнес-

сообществ и др. 
ОПК-8. Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на 
основе 
специальных 
научных знаний 

ОПК-8.2. Проектирует и 
осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 
опорой на знания основных 
закономерностей возрастного 
развития когнитивной и 
личностной сфер обучающихся, 
научно-обоснованных 
закономерностей организации 
образовательного процесса. 

Формируется способность 
проектировать и осуществлять 
учебно-воспитательный процесс 
с опорой на знания основных 
закономерностей возрастного 
развития когнитивной и 
личностной сфер обучающихся, 
научно-обоснованных 
закономерностей организации 
образовательного процесса. 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа), 
включая промежуточную аттестацию.  

 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

8 

К
он

та
кт

ны
е 

ча
сы

  Всего: 8,5 8,5 

Лекции (Лек) 2 2 

Практические занятия (в т.ч. семинары) 
(Пр/Сем)  6 6 
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Лабораторные занятия (Лаб)   

Индивидуальные занятия (ИЗ)   

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
  Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА) 0,5 0,5 

Консультация к экзамену (Конс) 2 2 

Курсовая работа (Кр)   

Самостоятельная работа студентов (СР) 
53 53 

Подготовка к экзамену (Контроль) 8,5 8,5 

Вид промежуточной аттестации  экзамен экзамен 

Общая трудоемкость (по плану) 72 72 

 

5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

 

Наименование раздела (темы) 
 дисциплины Л

ек
ци

и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
(в

 т
.ч

. 
се

ми
на

ры
) 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
за

ня
ти

я 

С
РС

 

В
се

го
 

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
та

 о
бу

че
ни

я 

Ф
ор

мы
 т

ек
ущ

ег
о 

ко
нт

ро
ля

 

Семестр 8 

Раздел 1.  Введение в психологию 
физического воспитания и спорта 

2   14 16 
УК-3 

УК-6 

ОПК-3 

ОПК-5  

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

Собеседо
вание 

реферат Тема 1.1. Предмет психологии 
физического воспитания и спорта. 
Задачи психологии физического 
воспитания и спорта. Особенности 
деятельности в физическом воспитании 
и спорте. Функции субъекта 
физкультурно-спортивной деятельности. 
Психологическая систематика видов 
спорта. 

2   12 14 

Раздел 2.  Прикладные аспекты 
психологии физического воспитания 
и спорта 

 6  41 47 

УК-3 

УК-6 

ОПК-3 

ОПК-5  

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

Собеседо
вание 

Тема 2.1. Психологические основы 
обучения на уроках физической 
культуры и психологические 
особенности спортивной деятельности.  

 2  14 16 

Тема 2.2. Психология личности учителя 
физической культуры и тренера. 
Психология школьника как субъекта 
учебной деятельности на уроках 
физической культуры.  

 2  14 16 

Тема 2.3. Социальная психология 

спортивных групп. Психологическое 
обеспечение спортивной деятельности. 

 2  13 15 
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Форма промежуточной аттестации 

(экзамен).     0,5 
  

Подготовка к экзамену, 
если предусмотрен УП 

    8,5 
  

Всего за семестр: 2 6  53 72  2 

Итого: 2 6  53 72  2 

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 
(Приложение 1.). 

 

6. Контроль качества освоения дисциплины 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 
форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 
требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2).  

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована  

частично 

сформирована 

в целом 

сформирована  
полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител
ьно» 

«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- существенные 
пробелы в знаниях 
учебного материала; 
- допускаются 
принципиальные 
ошибки при ответе 
на основные 
вопросы билета, 
отсутствует знание 
и понимание 
основных понятий и 
категорий; 
- непонимание 
сущности 
дополнительных 
вопросов в рамках 
заданий билета; 
- отсутствие умения 
выполнять 
практические 
задания, 
предусмотренные 
программой 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- знания 
теоретического 
материала; 
- неполные ответы на 
основные вопросы, 
ошибки в ответе, 
недостаточное 
понимание сущности 
излагаемых вопросов;  
- неуверенные и 
неточные ответы на 
дополнительные 
вопросы;  
- недостаточное 
владение литературой, 
рекомендованной 
программой 
дисциплины; 
- умение без грубых 
ошибок решать 
практические задания.  
 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- знание и 
понимание 
основных 
вопросов 
контролируемого 
объема 
программного 
материала; 
- твердые знания 
теоретического 
материала. 
-способность 
устанавливать и 
объяснять связь 
практики и 
теории, выявлять 
противоречия, 
проблемы и 
тенденции 
развития; 
- правильные и 
конкретные, без 
грубых ошибок, 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- глубокие, 
всесторонние и 
аргументированные 
знания 
программного 
материала; 
- полное понимание 
сущности и 
взаимосвязи 
рассматриваемых 
процессов и 
явлений, точное 
знание основных 
понятий в рамках 
обсуждаемых 
заданий; 
- способность 
устанавливать и 
объяснять связь 
практики и теории; 
- логически 
последовательные, 
содержательные, 
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дисциплины; 
- отсутствие 
готовности 

(способности) к 
дискуссии и низкая 
степень 
контактности.  
 

ответы на 
поставленные 
вопросы; 
- умение решать 
практические 
задания, которые 
следует 
выполнить;  
- владение 
основной 
литературой, 
рекомендованной 
программой 
дисциплины; 
 Возможны 
незначительные 
неточности в 
раскрытии 
отдельных 
положений 
вопросов билета, 
присутствует 
неуверенность в 
ответах на 
дополнительные 
вопросы. 

конкретные и 
исчерпывающие 
ответы на все 
задания билета, а 
также 
дополнительные 
вопросы 
экзаменатора; 
- умение решать 
практические 
задания; 
- наличие 
собственной 
обоснованной 
позиции по 
обсуждаемым 
вопросам; 
- свободное 
использование в 
ответах на вопросы 
материалов 
рекомендованной 
основной и 
дополнительной 
литературы. 
 

 

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 
дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС Филиала СГПИ в 
г. Железноводске. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 
методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 
образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 
поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников 
информации по изучаемой теме; работа с конспектом лекций, электронным учебником, со 
словарями и справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками 
информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка 
сообщения (реферата); собеседование; презентации; выполнение индивидуальных 
заданий; подготовка к практическим занятиям и др. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 
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Основная литература: 
1. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов 

/ А. Е. Ловягина [и др.] ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 531 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01035-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511502. 

2. Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 
М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

160 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515859. 

 

Дополнительная литература: 
1. Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и 

спорта: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений.- М.: Издательский центр 
«Академия»,2000.-288 с. 

2. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. 
пособ. для студ. высш. и  сред. учебных заведений. - 3-е изд., стер. - М.: Академия,2004. - 
480с. 

3. Железняк Ю.Д. Теория и методика обучения предмету «Физическая 
культура»: Учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений/ Ю.Д. Железняк, В.М. 
Минбулатов.- М.: Академия, 2006.- 272 с. 

4. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. 
пособ. для студ. высш. и  сред. учебных заведений. - 3-е изд., стер. - М.: Академия,2002. - 
480с. 

5. Психология физического воспитания и спорта : учебно-методическое 
пособие / составитель А. В. Башкирева. — Рязань : РГУ имени С.А.Есенина, 2018. — 116 

с. — ISBN 978-5-906987-36-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179221. 

 

Интернет-ресурсы: 
Электронные библиотечные системы 

№ 
п/п 

Наименование  Адрес сайта 

1. ЭБС «Юрайт» www.urait.ru 

2. ЭБС «Юрайт» 

(раздел «Легендарные книги») 
www.urait.ru 

3. Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com/  

Электронные образовательные ресурсы 

№ 
п/п 

Наименование  Адрес сайта 

1.  Министерство науки и высшего 
образования Российской Федерации  

https://minobrnauki.gov.ru/ 

 

2. Официальный сайт Министерства 
образования Ставропольского края  

http://www.stavminobr.ru/  

3. Федеральный портал «Российское 
образование» 

http://www.edu.ru/ 

4. Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов 

http://fcior.edu.ru/  

5. Информационная система «Единое окно 
доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/ 

6. Российская государственная библиотека  http://www.rsl.ru/  

7. Научная электронная библиотека https://elibrary.ru/defaultx.asp 
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eLIBRARY.RU  

8. Учреждение Российской академии 
образования. Научная педагогическая 
библиотека им. К.Д. Ушинского  

http://www.gnpbu.ru/  

9. Сайт Екатерины Кисловой  http://ekislova.ru/  

10. Справочный портал «Энциклопедиум: 

энциклопедии, словари, справочники»  
http://enc.biblioclub.ru/ 

11. Справочно-информационный портал 
«ГРАМОТА.РУ»  

http://gramota.ru/slovari/online/#3 

 

12. Сайт «СЛОВАРИ.РУ»  https://www.slovari.ru/start.aspx?s=0

&p=3050  

13. Развитие личности: журнал (входит в 
перечень ВАК)  

http://rl-online.ru/  

 

14. Парламентская библиотека. Федеральное 
собрание 

Российской Федерации. Государственная 
Дума. 
Официальный сайт [ресурс свободного 
доступа] 

http://www.gosduma.net/analytics/li

brary/    

 

 

 

 

15.  Портал Федеральных государственных 

образовательных стандартов[ресурс 
свободного 

доступа] 

http://fgosvo.ru/  

 

16. Энциклопедии и справочники интернета 
[ресурс 

свободного доступа] 
 

https://library.mirea.ru/Ресурсы/85  

 

17. Словари, энциклопедии и справочники 
онлайн 

[ресурс свободного доступа] 

https://slovaronline.com/  

 

18. «Научный архив» ГПНТБ, РГБ проект 
Министерства 

Образования и науки Российской 
Федерации 

http://научныйархив.рф  

 

19. Электронная база данных «Университетская 

информационная система РОССИЯ» (УИС 

РОССИЯ) 

https://uisrussia.msu.ru/  

 

20. Электронная база данных обзор СМИ 
Polpred.com[ресурс 

свободного доступа] 

http://polpred.com/  

 

21. Журнальный зал: литературный интернет-

проект [ресурс 

свободного доступа] 

http://magazines.russ.ru  

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 

дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для 
обучающихся и преподавателя. По заявке устанавливается мобильный комплект (ноутбук, 
проектор, экран, колонки).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 
информационно-образовательную среду вуза.  
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Компьютерное оборудование оснащено комплектом лицензионного и свободно 
распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства: 
1. Операционная система (возможны следующие варианты: «Microsoft Windows», 
«Linux»). 
2. Пакеты ПО общего назначения (возможны следующие варианты: «Microsoft Office», 
«LibreOffice», «ApacheOpenOffice», «МойОфис Образование» ). 
3. Приложение, позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент PDFфайлов 
(возможны следующие варианты: «AdobeAcrobatReader DC», «Sumatra PDF»). 
4. Приложение, позволяющее сканировать и распознавать текстовые документы 
(возможны следующие варианты: «ABBYY FineReader», «WinScan2PDF»). 
5. Программа-файловый архиватор (возможны следующие варианты: «7-zip», «WinRAR»). 
6. Программа для организации и проведения тестирования (возможны следующие 
варианты: «Айрен», «Mytest X»). 
7. Программа просмотра интернет-контента (браузер) (возможны следующие варианты: 
«MozillaFirefox», «GoogleChrome», «Internet Explorer», «Yandex»). 
8. Антивирусная программа «Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса». 
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Приложение 1 

 

Методические материалы по дисциплине  
«Психология физического воспитания и спорта» 

 

 

1. Планы лабораторных работ и методические рекомендации – не 
предусмотрено 

 

2. Планы практических занятий и методические рекомендации 

 

Целью проведения практических занятий является закрепление полученных 
студентами на лекциях знаний, моделирование практических ситуаций, а также проверка 
эффективности самостоятельной работы студентов. 

 

Раздел 2 «Прикладные аспекты физической культуры и спорта» 

Тема 2.1. Психологические основы обучения на уроках физической культуры 
и психологические особенности спортивной деятельности. 
 Практическое занятие 1 (Круглый стол)  

Вопросы для обсуждения 

- Внимание в физкультурно-спортивной деятельности. 
- Развитие внимания и способы поддержания его устойчивости на уроках физической 
культуры. 
- Проявление восприятия в процессе занятий физическими упражнениями. 
- Организация эффективного восприятия на уроках физической культуры. 
- Особенности мыслительной деятельности. 

 

Тема 2.2. Психология личности учителя физической культуры и тренера. 
Психология школьника как субъекта учебной деятельности на уроках физической 
культуры. 

Практическое занятие 2 (Круглый стол)  
Вопросы для обсуждения 

- Деятельность учителя физической культуры. 
- Способности, необходимые учителю физической культуры. 
- Умения учителя физической культуры. 
- Стиль деятельности учителя физической культуры. 
- Авторитет учителя физической культуры. 
- Психологические особенности личности тренера. 
- Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. 
- Формирование личности спортсмена. 
- Профессиональная адаптация в спорте. 
- Психологические функции спортсмена. 
 

Тема 2.3. Социальная психология спортивных групп. Психологическое 
обеспечение спортивной деятельности. 
 Практическое занятие 3 (Круглый стол)  
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Вопросы для обсуждения 

- Социально-психологические особенности спортивной группы. 
- Лидерство в спортивной группе. 
- Социально-психологический климат. 
- Психологические основы общения в спорте. 
- Успешность спортивной деятельности и общение. 
- Особенности взаимоотношений в системе «тренер – спортсмен». 
- Особенности взаимоотношений в системе «спортсмен-спортсмен». 
 

3. Планы семинарских занятий и методические рекомендации – не 
предусмотрено 

 

4. Задания для самостоятельной работы 

 

Самостоятельная работа студентов призвана не только закреплять и углублять 
знания, полученные на аудиторных занятиях, но и формировать умения ориентироваться в 
многообразии материала, умения обобщать, реферировать содержание, умения 
организовать свое время, способствовать развитию у студентов творческих навыков, 
умения выразить свою точку зрения на изученные проблемные вопросы и задания. На 
самостоятельное изучение вынесены темы и вопросы, позволяющие организовать работу 
со студентами на практических занятиях, а также выносимые на зачет по предмету.  

Самостоятельная работа студентов по данному курсу предусматривает следующие 
виды работы: 

1. Подготовка к занятию по теоретическим вопросам раздела дисциплины; 
2. Написание конспектов, составление структурно-логических схем, таблиц. 
3. Анализ литературных источников. 
4. Написание рефератов и представление их на занятии с использованием 

различных интерактивных методов и средств обучения. 
 

Тема 1.1. Предмет психологии физического воспитания и спорта. Задачи 
психологии физического воспитания и спорта. Особенности деятельности в 
физическом воспитании и спорте. Функции субъекта физкультурно-спортивной 
деятельности. Психологическая систематика видов спорта. 

Написание и защита рефератов. 
 

Тема 2.1. Психологические основы обучения на уроках физической культуры 
и психологические особенности спортивной деятельности. 

Подготовка к Практическому занятию 1 (Круглый стол). 
 

Тема 2.2. Психология личности учителя физической культуры и тренера. 
Психология школьника как субъекта учебной деятельности на уроках физической 
культуры. 

Подготовка к Практическому занятию 2 (Круглый стол) 
 

Тема 2.3. Социальная психология спортивных групп. Психологическое 
обеспечение спортивной деятельности. 

Подготовка к Практическому занятию 3 (Круглый стол).  
 

5. Примерные темы рефератов 

 

1. Мотивация спортивной деятельности. 
2. Психологические основы диагностики в спорте. 
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3. Психологические основы отбора в спорте 

4. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований. 
5. Психологические особенности спортивного соревнования. 
6. Общая психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям. 
7. Специальная психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям. 
8. Основы психорегуляции в спорте 

9. Социально-психологические особенности спортивной группы. 
10. Лидерство в спортивной группе. 
11. Психологические основы общения в спорте. 
12. Успешность спортивной деятельности и общение. 
13. Профессиональная адаптация в спорте. 
14. Стиль деятельности учителя физической культуры. 
15. Авторитет учителя физической культуры. 
16. Психологические особенности личности тренера. 
17. Психологическое обеспечение тактической подготовки спортсменов. 
18. Моделирование спортивной деятельности как метод организационной подготовки к 

соревнованиям. 
19. Факторы, способствующие повышению активности школьников на уроках 

физической культуры. 
20. Уровни управления поведением субъекта деятельности  

 

Критерии оценки реферата 

 

- Обоснование актуальности темы реферата.  
- Соответствие содержания теме.  

- Глубина проработки материала. 

- Правильность и полнота использования источников.  
- Грамотность написания. 

- Соответствие оформления реферата стандартам.  

- Объем списка литературы не менее 10 источников. 
 

оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 
глубину знаний по теме реферата, знает основные термины по контролируемым 

темам, владеет  знаниями  обязательной  и  дополнительной литературы.  Умеет  применять  
полученные знания  для  решения  конкретных  практических  задач. 

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и 
глубину знаний по теме реферата, логично излагает материал, умеет применить 
психолого-педагогические знания для решения конкретных методических проблем. 
оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии у него знаний 
основных категорий и понятий по предмету, умения достаточно грамотно изложить 

материал. 

оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не освоил основного 
содержания предмета, не владеет знаниями по обязательной психолого-

педагогической и методической литературе. 
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Приложение 2 

 

Оценочные материалы по дисциплине  
«Психология физического воспитания и спорта» 

 
1. Оценочные материалы для текущего контроля 

 

1.1. Тестовые материалы – не предусмотрено 

 

1.2. Вопросы для собеседования 

 

Раздел 1. «Введение в психологию физического воспитания и спорта» 

1. Предмет психологии физического воспитания и спорта. 
2. Педагогическая направленность психологии физического воспитания. 
3. Психология спорта как прикладная отрасль психологического знания. 
4. Взаимосвязь психологии физического воспитания и психологии спорта 

 

Раздел 2. «Прикладные аспекты физической культуры и спорта» 

1. Психологическая характеристика физических качеств. 
2. Психологические особенности двигательных навыков. 
3. Стадии формирования двигательных навыков. 
4. Двигательные ощущения – основа саморегуляции моторных действий. 
5. Специализированные восприятия в спорте. 
6. Роль представлений в управлении движениями. 

 

Критерии оценки 

 

оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 

глубину знаний  по всем вопросам раздела, знает основные термины психологии семьи и 
семейного консультирования, историю и принципы её развития и становления, владеет 
знаниями об основных аспектах и возможностях психологии , владеет знаниями 
обязательной и дополнительной литературы. Умеет применять полученные знания для решения 
конкретных практических задач. 
оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и 
глубину знаний по всем вопросам раздела, логично излагает материал, умеет применить 
психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем. 
оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии  у него знаний  

основных  категорий и понятий по предмету, умения достаточно грамотно изложить 
материал. 
оценка «неудовлетворительно» выставляется  студенту, который не освоил основного 

содержания предмета, не владеет знаниями по обязательной психолого-педагогической и 
методической литературе. 
 

2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации 

 

2.1. Примерный перечень вопросов для экзамена  
 

1. Единство двух культур: физической и психической. Психологическая 
составляющая и ее значение в общей культуре человека. Понятие о предмете 
психологии физического воспитания.  

2. Психологическая характеристика деятельности в физическом воспитании и ее 
отличие от спортивной деятельности. Связь психологии физического 
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воспитания с общей психологией и другими отраслями психологии. Связь 
психологии физического воспитания с теорией и методикой физического 
воспитания. 

3. Задачи психологической науки в области физического воспитания и массовой 
физической культуры: формирование потребности в ежедневном выполнении 
физических упражнений, в физической нагрузке; развитие мотивов, интереса к 
участию в массовых физкультурных мероприятиях; воспитание 
ответственности за состояние своего здоровья как общественного достояния и 
его укрепление средствами физической культуры; разработка психологических 
основ пропаганды в области массовой физической культуры. 

4. Методы исследования, диагностики и развития в области физической 
культуры. 

5. Физическое воспитание как деятельность и его психологическая 
характеристика. "Знаемые" и "осознаваемые" мотивы и их роль в физическом 
воспитании.  

6. Структура двигательной деятельности: произвольные действия и 
непроизвольные операции, мотивы, значения и задача.  

7. Ориентирующая, регулирующая и моделирующая функция сознания в 
физическом воспитании. 

8. Современное представление о психологической структуре двигательного 
действия. Характеристика навыков по особенностям осознания движений, по 
характеру исполнения действий. Ориентирующая и регулирующая функции 
осознания в овладении двигательными действиями. 

9. Психологические основы формирования двигательного навыка. Роль 
ощущений, восприятий, представлений и мышления в выполнении 
двигательного действия. 

10. Теория поэтапного формирования умственных действий в применении к 
процессу овладения двигательными действиями. 

11. Развитие психических процессов, двигательных качеств как взаимосвязанный 
процесс. Основные закономерности в развитии психомоторных, перцептивных 
и интеллектуальных процессов. 

12. Особенности эмоциональных состояний и управления ими на занятиях 
физической культурой. Значение общего положительного эмоционального 
фона для успеха занятий физической культурой. Проявление положительных, 
отрицательных, активных и пассивных эмоций на занятиях, их влияние на 
волевые процессы. 

13. Формирование воли учащихся как важнейшая задача физического воспитания 
школьников и молодежи. Психологическая характеристика волевых качеств: 
целеустремленности, смелости, решительности, инициативности, 
настойчивости.  

14. Характеристика основных объективных трудностей, возникающих на уроках 
физической культуры. Характеристика типичных субъективных трудностей на 
уроках физической культуры.  

15. Приемы активизации волевых усилий в работе со школьниками. 
16. Решение общевоспитательных задач на занятиях физической культурой. 

Специфические психологические особенности воспитательных задач на 
занятиях физкультурой: развитие и поддержание потребности в движении; 
формирование интересов и мотивов к занятиям физическими упражнениями: 
поддержание чувства удовлетворенности от двигательной активности, его 
значение для формирования положительной мотивации и интересов к занятиям 
физической культурой. 
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17. Психологические основы самовоспитания. Организация самовоспитания как 
необходимое условие эффективности занятий физической культурой. 

18. Общие психологические особенности деятельности учителя физического 
воспитания. Мотивы, цели и общие требования к педагогической деятельности 
и личности. Объективные и субъективные трудности в деятельности учителя 
физической культуры. Психологическая структура деятельности учителя. 

19. Психологическая структура деятельности учителя физической культуры. 
Психологические основы педагогического такта. Культура речи, общения с 
учениками. Психологическая характеристика личности учителя физической 
культуры и индивидуальный стиль деятельности.  

20. Контроль учителем сложившихся в классе взаимных требований и оценок, 
самооценок и самоутверждения личности в коллективе, психологического 
соперничества и соревнования, взаимопонимания, готовности к 
сопереживанию и сочувствию, взаимным внушениям и подражанию.  

21. Лидерство и коллективные традиции в классе, их учет в процессе занятий 
физической культурой в школе. 

22. Возникновение и современное состояние психологии спорта в стране и за 
рубежом. Международные организации психологов спорта. Связь психологии 
спорта с общей психологией, другими отраслями психологии и смежными 
науками (физиологией, педагогикой, теорией и методикой спортивно-

педагогических дисциплин). Понятие об объектах психологии спорта. 
Направления и проблематика исследований. Значение психологии спорта в 
системе образования студентов институтов физической культуры. Задачи 
психологии спорта. 

23. Спорт как специфический вид человеческой деятельности. Общие 
психологические особенности спортивной деятельности. Структура 
спортивной деятельности. Мотивация, способы выполнения, результаты 
спортивной деятельности. Классификация видов спорта с учетом их 
психологических особенностей. Социальные функции спортивной 
деятельности. Культурно-историческая направленность и общие цели 
спортивной деятельности. 

24. Общие психологические особенности учебно-тренировочного процесса. 
Психологические особенности совершенствования двигательных действий в 
спортивной тренировке. Психические напряжения и перенапряжения в учебно-

тренировочном процессе, его признаки. 
25. Психологические особенности адаптации спортсмена в условиях учебно-

тренировочного процесса. Психологические основы индивидуального подхода 
в процессе спортивной подготовки. 

26. Соревнование как основной вид спортивной деятельности, как процесс борьбы 
за достижение высших спортивных результатов. Психологические особенности 
спортивного соревнования. 

27. Цели, задачи, мотивация, борьба за победу, стремление к рекордным 
достижениям, соперничество, высокая общественная и личная значимость 
соревнования, проверка собственных способностей и уровня 
подготовленности. 

28. Предсоревновательные, соревновательные и постсоревновательные состояния 
спортсменов. Оптимизация этих состояний. 

29. Общее понятие о психологической подготовке. Психологическая подготовка 
как процесс формирования и закрепления необходимых отношений, 
совершенствования значимых для спорта свойств личности, воспитания 
спортивного характера. Виды психологической подготовки. 
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30. Основные задачи волевой подготовки спортсмена. Значение социокультурного 
и психологического воспитания, формирования мировоззрения в волевой 
подготовке спортсмена. 

31. Понятие о психологических основах физической подготовки спортсмена. 
Особенности осознания физических качеств.  

32. Психологическая характеристика физических качеств: быстроты, силы, 
выносливости, ловкости.  

33. Специализированные восприятия физических качеств, их взаимодействие и 
связь с двигательными навыками.  

34. Развитие физических качеств спортсменов в связи с их спецификой в 
различных видах спорта. 

35. Понятие о психологических аспектах техники физических упражнений и 
технической подготовке спортсмена. Современное представление о системе 
управления движениями. Психические процессы, участвующие в управлении 
движениями. Специализированные восприятия и пути их развития. 
Программирующая, регулирующая и тренирующая функции представления 
движений. 

36. Психологические особенности двигательных навыков в спорте. Роль 
идеомоторных актов в регуляции двигательных действий. Психологические 
особенности двигательных реакций в спорте. 

37. Понятие о психологических аспектах тактики в спорте и тактической 
подготовки спортсмена. Тактика в спорте как высшая психическая регуляция 
двигательных действий. Психологические особенности тактической 
подготовки спортсмена. 

38. Антиципация, ее сущность и значение в выполнении спортивных действий. 
Психологические особенности тактического мышления в спортивной 
деятельности; его сущность и значение в выполнении спортивных действий. 
Развитие тактического мышления спортсмена. 

39. Формирование важнейших волевых качеств спортсменов: целеустремленности, 
решительности, смелости, настойчивости, выдержки, самообладания, 
инициативности, дисциплинированности. Общее и специализированное 
развитие волевых качеств. Самовоспитание воли спортсмена. 

40. Связь особенностей личности с успешностью спортивной деятельности. Спорт 
и личность. Общее и специфическое в складе личности. Гражданская и 
спортивная направленность спортсмена. Отличительные черты личности, 
характеризующие спортсменов. 

41. Физиологические факторы эффективности подготовки: влияние свойств 
нервной системы (силы, подвижности, динамичности, лабильности) на 
успешность спортивной деятельности.  

42. Психологические факторы подготовки: когнитивные элементы подготовки; 
взаимосвязь целеустремленности, инициативности, смелости, эмоциональной 
устойчивости, экстра- и интравертированности, силы воли с результативностью 
спортивной деятельности. 

43. Специфика психологической структуры спортивного коллектива. Формальная 
(или официальная) структура спортивной команды. Особенности 
распределения спортивных ролей. Характер субординационных отношений 
внутри команды. Роль коллектива в воспитании спортсменов и формировании 
у них активной жизненной позиции. Понятие о неформальной структуре 
спортивной команды. Взаимоотношение между формальной и неформальной 
структурами спортивной команды. Психологические особенности руководства 
спортивным коллективом. Организация неформальной структуры команды как 
отражение интерперсональной зависимости между спортсменами. 
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44. Проблема лидерства в спорте. Лидер как неофициальный руководитель 
спортивной команды, его взаимоотношение с тренером. Основные функции 
лидерства, их интеграция. Классификация типов лидерства. Индивидуально-

психологические особенности спортивных лидеров. 
45. Основные функции тренера как официального руководителя: информационная, 

обучающая, воспитательная, руководящая, административная. Содержание 
этих функций. Место каждой функции в деятельности тренера.  

46. Индивидуально-психологические особенности личности тренера: нравственные 
качества, черты темперамента и характера, особенности волевой сферы. 
Влияние тренера на формирование личности спортсмена и успешность 
спортивной деятельности команды. 

47. Стиль деятельности тренера. Стиль руководства коллективом команды. 
Особенности авторитарного (директивного), демократического 
(коллегиального) и либерального (попустительского) стиля управления 
командой. Характер отношений спортсменов и тренера при том или ином стиле 
руководства. Понятие индивидуального стиля руководства командой. Стиль 
управления и успешность спортивной деятельности команды. 

48. Содержание психологического обеспечения спортивной деятельности: 
психодиагностика, психолого-педагогические и психогигиенические 
рекомендации, психологическая подготовка, управление состоянием и 
поведением спортсмена. 

49. Общая психологическая подготовка спортсмена к соревнованию. 
Специфические черты спортивного характера: спокойствие (хладнокровие), 
уверенность, в себе, боевой дух. Процесс воспитания в структуре общей 
психологической подготовки спортсмена. Основные методы воздействия на 
спортсмена. Процесс самовоспитания в структуре общей психологической 
подготовки спортсмена. 

50. Специальная психологическая подготовка к конкретному соревнованию. 
Признаки состояния психической готовности к соревнованию. Система звеньев 
психологической подготовки к конкретному соревнованию. 

51. Психологическая подготовка спортсмена к продолжительному тренировочному 
процессу. Мотивация спортсмена в тренировочном процессе. Отношения, 
обеспечивающие успешность тренировочного процесса: отношение к 
спортивной жизни вообще, к выполняемой и предполагаемой нагрузке, 
отношение к возможным нервно-психическим перенапряжениям и к своим 
возможностям становления, отношение к качеству исполнения тренировочных 
заданий, к спортивному режиму. 

52. Понятие о спортивной психодиагностике. Теоретические принципы и задачи 
спортивной психодиагностики. Основные направления ее использования в 
психологическом обеспечении спортивной деятельности. Применение 
психодиагностики в системе комплексного психологического контроля при 
подготовке сборных команд: текущего обследования, этапного комплексного 
обследования, углубленного комплексного обследования 

53. Методы спортивной психодиагностики. Методы измерения надежности и 
устойчивости соревновательной деятельности. 

54. Методы исследования надежности психических процессов: ощущений, 
восприятий, внимания, памяти, мышления, интеллекта. 

55. Методы исследования особенностей личности: мотивации, спортивных 
особенностей, свойств личности, методы диагностики и контроля психических 
состояний спортсменов. 

56. Психодиагностические методы исследования особенностей спортивных 
коллективов и межличностных отношений спортсменов. 
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57. Понятие о психологических аспектах спортивного отбора на различных ее 
этапах. Основные методологические принципы спортивного отбора. Система 
психологического отбора спортсменов. 

58. Выявление общих способностей юных спортсменов к спортивной деятельности 
в определенной группе видов спорта по уровню протекания 
психофизиологических и психических процессов, углубленных характеристик 
психологических особенностей спортсменов, соответствующих требованиям 
конкретного вида спорта.  

59. Прогнозирование успешности их выступления в этом виде спорта по уровню 
развития волевых, эмоциональных, интеллектуальных, сенсорных и социально-

психологических качеств на втором этапе спортивной селекции.  
60. Психодиагностика готовности спортсменов к участию в конкретном 

соревновании на основе индивидуальных психологических характеристик на 
третьем этапе отбора. 

61. Понятие о психогигиенической и психопрофилактической работе в спорте. 
Понятие о динамике состояний спортсмена в реальных условиях напряженной 
тренировочной и соревновательной деятельности. Система комплексной 
регистрации данных для изучения динамики состояний спортсмена. Понятие о 
психореабилитации. Система психокорригирующей работы. 

62. Понятие о саморегуляции и регуляции психических состояний. Задача 
психической регуляции. Классификация и характеристика приемов, средств и 
методов саморегуляции и регуляции психических состояний. 

63. Психологические средства саморегуляции и регуляции: отвлечение, 
переключение, внушение, убеждение, аутогенная тренировка, 
психорегулирующая и психомышечная тренировка, десенсибилизация. 
Самовнушение в спорте. 

64. Основные теоретические подходы к регуляции и саморегуляции психических 
состояний: рефлекторная теория Павлова, метод прогрессивной релаксации 
Якобсона, психотерапия по Бехтереву, теория Шульца. 

65. Ситуативное управление состоянием и поведением спортсмена в условиях 
соревнований. Предсоревновательное поведение спортсмена и его регуляция. 

 

Критерии оценки: 
 

- оценка «отлично» выставляется, если студент демонстрирует: глубокие, всесторонние 
и аргументированные знания программного материала; полное понимание сущности и 
взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений, точное знание основных понятий в 
рамках обсуждаемых заданий; способность устанавливать и объяснять связь практики и 
теории; логически последовательные, содержательные, конкретные и исчерпывающие 
ответы на все задания билета, а также дополнительные вопросы экзаменатора; умение 
решать практические задания; наличие собственной обоснованной позиции по 
обсуждаемым вопросам; свободное использование в ответах на вопросы материалов 
рекомендованной основной и дополнительной литературы. 
- оценка «хорошо» - студент демонстрирует знание и понимание основных вопросов 
контролируемого объема программного материала; твердые знания теоретического 
материала; способность устанавливать и объяснять связь практики и теории, выявлять 
противоречия, проблемы и тенденции развития; правильные и конкретные, без грубых 
ошибок, ответы на поставленные вопросы; умение решать практические задания, 
которые следует выполнить; владение основной литературой, рекомендованной 
программой дисциплины; 
 Возможны незначительные неточности в раскрытии отдельных положений вопросов 
билета, присутствует неуверенность в ответах на дополнительные вопросы. 
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- оценка «удовлетворительно» - обучающийся демонстрирует: знания теоретического 
материала; неполные ответы на основные вопросы, ошибки в ответе, недостаточное 
понимание сущности излагаемых вопросов; неуверенные и неточные ответы на 
дополнительные вопросы; недостаточное владение литературой, рекомендованной 
программой дисциплины; умение без грубых ошибок решать практические задания.  
- оценка «неудовлетворительно» - обучающийся демонстрирует: существенные 
пробелы в знаниях учебного материала; допускаются принципиальные ошибки при 
ответе на основные вопросы билета, отсутствует знание и понимание основных понятий и 
категорий; непонимание сущности дополнительных вопросов в рамках заданий билета; 
отсутствие умения выполнять практические задания, предусмотренные программой 
дисциплины; отсутствие готовности (способности) к дискуссии и низкая степень 
контактности.  
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«27» августа 2018 г. 

27.08.2018 г. 

2. Актуализирована в части учебно-методического 
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основной и дополнительной литературы в связи 
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