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1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте» является формирование у обучающихся навыков научного 
мышления, и организации и методики проведения методической и научно-

исследовательской работы в области физической культуры и спорта. 
Учебные задачи дисциплины: 
- знакомство с проблематикой научных исследований в области физической 

культуры и спорта; 
- освоение методики проведения научных исследований в области физической 

культуры и спорта. 
 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «Основы научно-методической деятельности по физической 
культуре и спорту» относится к обязательной части Блока 1, Модулю 6 «Предметно-

методический модуль». 
Для освоения учебного материала по дисциплине используются знания, умения, 

навыки, сформированные в процессе изучения дисциплин: "История физической 
культуры и спорта". 

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины 
необходимы для освоения следующих дисциплин: «Методика обучения физической 

культуре», а также для прохождения учебной и производственной практик, подготовки к 
государственной итоговой аттестации. 
 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

Код и 
наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 
дисциплине 

Общепрофессиональные компетенции 
УК-7. Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

УК-7.1. Понимает 
оздоровительное, 
образовательное и 
воспитательное значение 
физических упражнений на 
организм и личность 
занимающегося, основы 
организации физкультурно-

спортивной деятельности. 

Применяет комплексы 
физических упражнений для 
оздоровительных целей, 
развития физических качеств. 

УК-7.2. Определяет личный 
уровень сформированности 
показателей физического 
развития и физической 
подготовленности. 

Применяет диагностики, для 
определения уровня развития 
физической подготовленности. 

УК-7.3. Умеет отбирать и 
формировать комплексы 
физических упражнений с 
учетом их воздействия на 
функциональные и двигательные 
возможности, адаптационные 
ресурсы организма и на 
укрепление здоровья. 

Составляет комплексы 
упражнений с учетом 
возрастных особенностей и 
воздействия на функциональные 
и двигательные системы 
организма, укрепляя здоровье. 
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УК-7.4. Демонстрирует 
применение комплексов 
избранных физических 
упражнений (средств избранного 
вида спорта, физкультурно-

спортивной активности) в 
жизнедеятельности с учетом 
задач обучения и воспитания в 
области физической культуры 
личности. 

Подбирает и выполняет 
специальные упражнения для 
избранного вида спорта. 

ОПК-8.Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на 
основе 
специальных 
научных знаний 

ОПК-8.1. Применяет методы 
анализа педагогической 
ситуации, профессиональной 
рефлексии на основе 
специальных научных знаний. 

Формируются научные знания, 
теоретические основы 
обеспечения профессионально-

педагогической деятельности 

ОПК-8.2. Проектирует и 
осуществляет учебно-

воспитательный процесс с 
опорой на знания основных 
закономерностей возрастного 
развития когнитивной и 
личностной сфер обучающихся, 
научно-обоснованных 
закономерностей организации 

образовательного процесса. 

Формируются знания в 
оценивании рисков и 
ограничений в решении 
поставленных задач 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет3 зачетные единицы, 108 часов, 

включая промежуточную аттестацию.  

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

2 

Ко
нт

ак
тн

ы
е 

ча
сы

  

Всего: 12,5 12,5 

Лекции (Лек) 4 4 

Практические занятия (в т.ч. семинары) 
(Пр/Сем)  6 6 

Лабораторные занятия (Лаб)   

Индивидуальные занятия (ИЗ)   

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
  Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА) 0,5 0,5 

Консультация к экзамену (Конс) 2 2 

Курсовая работа (Кр)   

Самостоятельная работа студентов (СР) 
87 87 

Подготовка к экзамену (Контроль) 8,5 8,5 

Вид промежуточной аттестации экзамен экзамен 

Общая трудоемкость (по плану) 108 108 
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5. Содержание дисциплины по разделам (темам) и видам занятий 

 

Наименование раздела (темы) 
дисциплины Л

ек
ци

и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
(в

 т
.ч

. 
се

ми
на

ры
) 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
за

ня
ти

я 

СР
С 

Вс
ег

о 

П
ла

ни
ру

ем
ые

 
ре

зу
ль

та
та

 о
бу

че
ни

я 

Ф
ор

мы
 т

ек
ущ

ег
о 

ко
нт

ро
ля

 

Семестр 2 

Раздел 1. Научная и методическая 
деятельность в сфере физической 
культуры и спорта. 

Наука как вид деятельности.  
Тема 1.Общие представления о науке, 
роль науки в обществе, в физической 
культуре и спорте.  
Тема 2.Объект, предмет, цель и задачи 
курса.  
Тема 3.Научное знание, научное 
исследование.  
Тема 4.Методика, методическая 
деятельность. 

2   

 

 

 

10 
12 

УК-7 

ОПК-8 

 

Собеседование 

 

Раздел 2. Учебная, научная и 
методическая деятельность в процессе 
профессиональной подготовки 
будущих педагогов по физической 
культуре. 

Тема 1.Требования к уровню 
подготовки выпускников по 
специальности «Физическая культура 
и спорт».  
Тема 2.Методология научного 
исследования в физической культуре и 
спорте.  
Тема 3.Место и роль научно-

методической деятельности в 
подготовке студентов.  
Тема 4.Связь учебной, научной и 
методической деятельности студентов. 

   

 

 

 

 

16 
16 

УК-7 

ОПК-8 

 

Реферат 

Раздел 3. Выбор направления 

научного исследования и этапы 
научно-исследовательской работы. 
Поиск исходной информации. 

Тема: 1.Основная проблематика 
научных исследований в области 
физической культуры и спорта: 
физическое воспитание всех категорий 
населения; оздоровительные 
физкультурно-спортивные занятия; 
подготовка спортивного резерва; 
подготовка 

2 2  

 

 

 

14 18 

УК-7 

ОПК-8 

 

Собеседование 
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высококвалифицированных 
спортсменов; задачи, средства, методы 
физического воспитания и спортивной 
тренировки. 
Тема 2.Критерии правильности 
выбора темы работы.  
Этапы научно-исследовательской 

работы.  
Последовательность педагогического 
исследования.  
Сбор и анализ информации по теме 
исследования.  
Постановка проблемы.  
Составление рабочего плана 
исследования, формулировка 
названия.  
Разработка гипотезы.  
Определение объекта, предмета и 
задач исследования.  
Постановка цели.  
Подбор исследуемых.  
Выбор методов исследования. 
Организация исследования. 
Раздел 4. Накопление и обработка 
информации в процессе научно-

методической деятельности. 

Тема 1.Характеристика основных 
методов научных исследований в 
физической культуре и спорте. 
Анализ научно-методической 
литературы, документальных и 
архивных материалов. 
Тема 2.Педагогическое наблюдение. 
Виды педагогических наблюдений, их 
достоинства и недостатки. 
Беседа, интервью, анкетирование. 
Тема 3.Контрольные испытания. 
Методы исследования физического 
развития и физической 
подготовленности. 
Антропометрические методы 
исследований в физической культуре 
и спорте. 
Тема 4.Педагогический эксперимент. 
Виды педагогических экспериментов. 
Методика проведения 
педагогического эксперимента. 
Экспертное оценивание. 
Применение методов математической 
статистики в исследованиях в области 
физической культуры и спорта. 

 2  

 

 

 

 

 

 

 

16 
18 

УК-7 

ОПК-8 

 

Реферат 
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Раздел 5. Представление и оценка 
результатов научной и методической 
деятельности. 

Тема 1.Виды научных и методических 
работ.  
Формы представления работы. 
Требования к выполнению выпускной 
квалификационной работы.  
Подготовка рукописи и оформление 
работы – требования к техническому 
оформлению, структура, оформление 
цифрового и иллюстративного 
материала, список литературы. 

 2  

 

 

 

14 16 

УК-7 

ОПК-8 

 

собеседование 

 

Раздел 6. Внедрение и эффективность 
научных исследований и 
методических работ 

Тема 1.Критерии качества научно-

методических работ.  
Актуальность исследования.  
Новизна, теоретическая и 
практическая значимость работы.  
Формы и этапы внедрения научного 
исследования.  
Публикация результатов 
исследования. 

   

 

 

 

17 17 

УК-7 

ОПК-8 

 
реферат 

Консультация     2   

Подготовка к экзамену (Контроль)     8   

Экзамен     0,5   

Всего за семестр: 4 6  87 108   

 

Планы проведения учебных занятий отражены в методических материалах 
(Приложение 1). 

 

6. Контроль качества освоения дисциплины 

Контроль качества освоения учебного материала по дисциплине проводится в 
форме текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ ВО СГПИ и его филиалах». 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 
требованиям образовательной программы используются оценочные материалы текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестаций (Приложение 2).  

Уровень сформированности компетенции 

не сформирована 
сформирована  

частично 

сформирована  
в целом 

сформирована  
полностью 

«Не зачтено» «Зачтено» 

«Неудовлетворител
ьно» 

«Удовлетворительно» «Хорошо» «Отлично» 

Описание критериев оценивания 
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Обучающийся 
демонстрирует: 
- существенные 
пробелы в знаниях 
учебного материала; 
- допускаются 
принципиальные 
ошибки при ответе 
на основные 
вопросы билета, 
отсутствует знание 
и понимание 
основных понятий и 
категорий; 
- непонимание 
сущности 
дополнительных 
вопросов в рамках 
заданий билета; 
- отсутствие умения 
выполнять 
практические 
задания, 
предусмотренные 
программой 
дисциплины; 
- отсутствие 
готовности 
(способности) к 
дискуссии и низкая 
степень 
контактности.  
 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- знания 
теоретического 
материала; 
- неполные ответы на 
основные вопросы, 
ошибки в ответе, 
недостаточное 
понимание сущности 
излагаемых вопросов;  
- неуверенные и 
неточные ответы на 
дополнительные 
вопросы;  
- недостаточное 
владение литературой, 
рекомендованной 
программой 
дисциплины; 
- умение без грубых 
ошибок решать 
практические задания.  
 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- знание и 
понимание 
основных 
вопросов 
контролируемого 
объема 
программного 
материала; 
- твердые знания 
теоретического 
материала. 
- способность 
устанавливать и 
объяснять связь 
практики и 
теории, выявлять 
противоречия, 
проблемы и 
тенденции 
развития; 
- правильные и 
конкретные, без 
грубых ошибок, 
ответы на 
поставленные 
вопросы; 
- умение решать 
практические 
задания, которые 
следует 
выполнить;  
- владение 
основной 
литературой, 
рекомендованной 
программой 
дисциплины; 
 Возможны 
незначительные 
неточности в 
раскрытии 
отдельных 
положений 
вопросов билета, 
присутствует 
неуверенность в 
ответах на 
дополнительные 
вопросы. 

Обучающийся 
демонстрирует: 
- глубокие, 
всесторонние и 
аргументированные 
знания 
программного 
материала; 
- полное понимание 
сущности и 
взаимосвязи 
рассматриваемых 
процессов и 
явлений, точное 
знание основных 
понятий в рамках 
обсуждаемых 
заданий; 
- способность 
устанавливать и 
объяснять связь 
практики и теории; 
- логически 
последовательные, 
содержательные, 
конкретные и 
исчерпывающие 
ответы на все 
задания билета, а 
также 
дополнительные 
вопросы 
экзаменатора; 
- умение решать 
практические 
задания; 
- наличие 
собственной 
обоснованной 
позиции по 
обсуждаемым 
вопросам; 
- свободное 
использование в 
ответах на вопросы 
материалов 
рекомендованной 
основной и 
дополнительной 
литературы. 
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7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины включает рабочую программу 
дисциплины, методические материалы, оценочные материалы. 

Полный комплект методических документов размещен на ЭИОС Филиала СГПИ в 
г. Железноводске. 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
включает: учебники, учебные пособия, электронные образовательные ресурсы, 
методические материалы. 

Самостоятельная работа обучающихся является формой организации 
образовательного процесса по дисциплине и включает следующие виды деятельности: 
поиск (подбор) и обзор научной и учебной литературы, электронных источников 
информации по изучаемой теме; работа с конспектом лекций, электронным учебником, со 
словарями и справочниками, нормативными документами, архивными и др. источниками 
информации (конспектирование); составление плана и тезисов ответа; подготовка 
сообщения (реферата); собеседование; презентации; выполнение индивидуальных 
заданий; подготовка к практическим занятиям и др. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

 

Основная литература 

1. Бахтина, Т.Н. Физическая культура: учебное пособие. [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие / Т.Н. Бахтина, И.И. Александров, Н.В. Курова. — Электрон. дан. — СПб. : 
СПбГЛТУ, 2012. — 128 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/45580. 

2. Кетриш, Е. В. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 
спорте: практикум : учебное пособие / Е. В. Кетриш. — Екатеринбург : РГППУ, 2023. — 

99 с. — ISBN 978-5-8050-0759-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/369014 

3. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551. 

 

Дополнительная литература 

1. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте: учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений.- М.: 
Издательский центр «Академия»,2001.-264 с. 
2. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособ. 
для студ. высш. и  сред. учебных заведений. - 3-е изд., стер. - М.: Академия,2004. - 480с. 

3. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование: учеб. пособие для 
студ. высш. пед. учеб. заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка.- М.: Издательский центр 
«Академия», 2002.-384 с. 
4. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособ. 
для студ. высш. и  сред. учебных заведений. - 3-е изд., стер. - М.: Академия,2002. - 480с. 
5. Данилов, А. В. Основы научно-методической деятельности в физической культуре 
и спорте : учебное пособие / А. В. Данилов, Г. М. Юламанова, Т. Ф. Емелёва. — Уфа : 
БГПУ имени М. Акмуллы, 2019. — 70 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129825. 
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6. Методические рекомендации по подготовке, оформлению и защите выпускной 
квалификационной работы (бакалаврской работы): учебно- методическое пособие / сост.: 
Н.А. Перепёлкина, И.С. Буракова.-  Ставрополь: изд-во «Тимченко О.Г.». 2022.- 60 с.  
7. Общие методические указания по изучению гуманитарных и социально-

экономических , дисциплин естественнонаучного цикла: учебно-методическое пособие / 
авт.-сост.; И.С. Буракова, Л.А. Ситак, С.С.Бочаров.- 2-е изд., доп. – Ставрополь: изд-во 
«Тимченко О.Г.». 2022.- 93 с. 
8. Актуальные проблемы подготовки педагогических кадров в сфере физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры: сборник статей по материалам Всероссийской научно-практической 
конференции / под общ. ред. д-ра пед. наук, проф. Р.Р. Магомедова; М-во образования 
Ставропольского края, Филиал СГПИ в г. Ессентуки.-  Ставрополь : изд-во «Тимченко 
О.Г.». 2023.- 516  с. 
9. Физическая культура и спорт в специальной медицинской группе: учебное пособие 
/ кол. авт.; под общей ред. д-ра пед.наук, проф. Р.Р. Магомедова ; М-во образования  
Ставропольского края, СГПИ. – Ставрополь : Ставролит, 2018.- 196 с. 
10. Пагиев В.Б., Арутюнян М.Н., Карапетов Г.И., Федотова Т.Д., Левикин А.Е. 
Физическая культура : методы преподавания и организации учебно- тренировочного 
процесса Учебное пособие / под общей редакцией В.Б. Пагиева, - Пятигорск: Рекламно- 

информационное агентство на КМВ, 2019.- 244 с. 
 

Периодические издания 

1. Научно-теоретический журнал: Теория и практика физической культуры и спорта 

 

Интернет-ресурсы: 

Электронные библиотечные системы 

№ 
п/п 

Наименование  Адрес сайта 

1. ЭБС «Юрайт» www.urait.ru 

2. ЭБС «Юрайт» 

(раздел «Легендарные книги») 
www.urait.ru 

3. Электронно-библиотечная система «Лань» http://e.lanbook.com/  

Электронные образовательные ресурсы 

№ 
п/п 

Наименование  Адрес сайта 

1. ЭБС «Педагогическая библиотека» http://pedlib.ru 

2. Научная электронная библиотека  https://elibrary.ru 

3. Научная электронная библиотека 
«Киберленинка»  

https://cyberleninka.ru/ 

4. Библиотека академии наук (БАН). Ресурсы 
открытого доступа  

http://www.rasl.ru/e_resours/resursy

_otkrytogo_dostupa.php 

5. Словари и энциклопедии  https://dic.academic.ru 

6. Педагогическая мастерская «Первое 
сентября»  

https://fond.1sept.ru 

7. Национальная платформа «Открытое 
образование»  

https://openedu.ru 

8. Портал «Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов» 

http://school-collection.edu.ru 

9. Российское образование. Федеральный 
портал 

http://edu.ru 

10. Портал Федеральных государственных http://fgosvo.ru 
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образовательных стандартов высшего 
образования  

11. Портал проекта «Современная цифровая 
образовательная среда в РФ»  

https://online.edu.ru 

12. Цифровая образовательная платформа 
«Media» (LECTA), ГК «Просвещение»  

https://media.prosv.ru/ 

 
 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Занятия, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по 
дисциплине проводятся в учебных аудиториях, укомплектованных типовой мебелью для 
обучающихся и преподавателя. По заявке устанавливается мобильный комплект (ноутбук, 
проектор, экран, колонки).  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 
информационно-образовательную среду вуза.  

Компьютерное оборудование оснащено комплектом лицензионного и свободно 
распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производства: 
1. Пакеты программного обеспечения общего назначения (возможны следующие 
варианты:«МойОфис», «MicrosoftOffice»,«LibreOffice»,«ApacheOpenOffice»). 

2. Приложение, позволяющее просматривать и воспроизводить медиа контент PDF-

файлов «Sumatra PDF Reader», «AdobeAcrobatReaderDC». 

3. Приложение, позволяющее сканировать и распознавать текстовые документы 
(возможны следующие варианты: «ABBYYFineReader», «WinScan2PDF»). 

4. Программа – файловый архиватор (возможны следующие варианты: «7-

zip»,«WinRAR»). 

5. Программадляорганизацииипроведениятестирования(возможныследующиеварианты
:«Айрен»,«MytestX»). 
6. Программа просмотра интернет -контента (браузер)(возможен следующий 
вариант:«Yandex»). 
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Приложение 1 

Методические материалы по дисциплине 

«Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 
спорте» 

Планы практических занятий. 

 

Раздел 3 Выбор направления научного исследования и этапы научно-исследовательской 
работы. Поиск исходной информации 

1. Основная проблематика научных исследований в области физической культуры и 
спорта: физическое воспитание всех категорий населения; оздоровительные 
физкультурно-спортивные занятия; подготовка спортивного резерва; подготовка 
высококвалифицированных спортсменов; задачи, средства, методы физического 
воспитания и спортивной тренировки. 
2. Критерии правильности выбора темы работы.  
3. Этапы научно-исследовательской работы.  
4. Последовательность педагогического исследования.  
5. Сбор и анализ информации по теме исследования.  
6. Постановка проблемы. Постановка цели. Составление рабочего плана исследования, 
формулировка названия.  
7. Разработка гипотезы.  
8. Определение объекта, предмета и задач исследования.  
9. Подбор исследуемых. Выбор методов исследования. Организация исследования. 

 

Раздел 4 Накопление и обработка информации в процессе научно-методической 
деятельности.Характеристика основных методов научных исследований в физической культуре и 
спорте. 
1. Педагогическое наблюдение.  
2. Виды педагогических наблюдений, их достоинства и недостатки. 
3. Беседа, интервью, анкетирование. 
4. Контрольные испытания.  
5. Методы исследования физического развития и физической подготовленности.  
6. Антропометрические методы исследований в физической культуре и спорте. 
7. Педагогический эксперимент.  
8. Виды педагогических экспериментов.  
9. Методика проведения педагогического эксперимента. 
10. Экспертное оценивание. 
11. Применение методов математической статистики в исследованиях в области физической 
культуры и спорта. 

 
Раздел  5 Представление и оценка результатов научной и методической деятельности  
1. Виды научных и методических работ.  
2. Формы представления работы.  
3. Требования к выполнению выпускной квалификационной работы.  
4. Подготовка рукописи и оформление работы – требования к техническому оформлению, 
структура, оформление цифрового и иллюстративного материала, список литературы. 
 

Критерии оценки:  
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 

глубину знаний в рамках тематики практической работы, знает основные термины, 

способен анализировать и синтезировать научную, методическую литературу по заявленной 
проблеме. Умеет применять полученные знания для решения конкретных практических задач.  
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оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и 
глубину знаний по всем вопросам практической работы, логично излагает материал, 
умеет применить психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем, 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии  у него 
знаний  основных категорий и понятий по изучаемой проблеме, умения достаточно 
грамотно изложить материал, 

оценка «неудовлетворительно» выставляется  студенту, который не освоил 

основного содержания практической работы, не владеет знаниями по обязательной 
психолого-педагогической и методической литературе, не смог  четко и грамотно изложить 
материал. 
 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он продемонстрировал достаточно полное 
знание материала; продемонстрировал знание основных теоретических понятий; 
достаточно последовательно, грамотно и логически стройно изложил материал; 
продемонстрировал умение ориентироваться в литературе по проблематике дисциплины; 
умеет сделать достаточно обоснованные выводы по излагаемому материалу 

- оценка «не зачтено» выставляется в случае незнания значительной части программного 
материала; не владения понятийным аппаратом дисциплины; существенных ошибок при 
изложении учебного материала; неумения строить ответ в соответствии со структурой 
излагаемого вопроса; неумения делать выводы по излагаемому материалу 

 

Самостоятельная работа студентов 

Наименование раздела (темы) 
учебной дисциплины 

Формы СРС Результат  Всего 
часов 

Раздел 1. Научная и 
методическая деятельность в 
сфере физической культуры и 
спорта 

Реферирование 
литературных источников 

Реферат 

10 

Раздел 2. Учебная, научная и 
методическая деятельность в 
процесс се профессиональной 
подготовки будущих педагогов 
по физической культуре 

Реферирование 
литературных источников 

Реферат 

16 

Раздел 3. Выбор направления и 
планирование исследования, 
поиск исходной информации 

Разработка 
дидактических 

материалов 

Реферат 

14 

Раздел 4. Накопление и 
обработка информации в 
процессе научно-методической 
деятельности 

Реферирование 
литературных источников 

Реферат 

19 

Раздел 5. Представление и 
оценка результатов научной и 
методической деятельности 

Реферирование 
литературных источников 

Реферат 

16  

Раздел 6. Внедрение и 
эффективность научных 
исследований и методических 
работ 

Реферирование 
литературных источников 

Реферат 

16 
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Итого 91 

 

При необходимости (в соответствии с содержанием и спецификой дисциплины) 
для организации управляемой самостоятельной работы студентов, подготовки студентов к 
занятиям, проведения внутри семестровой аттестации обучающихся и т.д. может 
использоваться электронная информационно-образовательная среда вуза и элементы 
электронного обучения (сайт ИОС СГПИ, облачные сервисы, онлайн-курсы (включая 
массовые открытые онлайн-курсы (МООК) и т.д.). 

 
2. Методические рекомендации по проведению учебных занятий 

В учебном процессе используются как традиционные образовательные технологии, 
так и информационные технологии: компьютерное тестирование, тематические 
презентации и т.п. 

Активные и интерактивные формы и методы обучения, используемые в рамках 
дисциплины, представлены в таблице: 

Образовательные технологии 

Наименование 
раздела (темы) 

учебной 
дисциплины 

Виды учебной 
работы 

Активные и 
интерактивные 

методы 
обучения 

Формируемые навыки 

Раздел 4 Накопление 
и обработка 

информации в 
процессе научно-

методической 
деятельности 

Практическое 
занятие 

Деловая игра 
(тема 4, 2 часа)  

навыки межличностной 
коммуникации, 

навыки командной работы, 
навыки лидерских качеств  

Раздел 5 
Представление и 

оценка результатов 
научной и 

методической 
деятельности 

Практическое 
занятие 

Мозговой 
штурм (тема 5, 

2 часа) 

навыки межличностной 
коммуникации, 

навыки командной работы, 
навыки принятия решений 
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1.Оценочные материалы по дисциплине 

«Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 
спорте» 

 
1. 1. Оценочные материалы для текущего контроля 

 

Вопросы для собеседования 

1. Роль науки в обществе, в сфере физической культуры й спорта. 
2. Понятия объекта, предмета, цели и задач исследования. 
3. Методология, методика, метод. 
4. Научно-методическая деятельность в физической культуре и спорте. 
5. Основные характерные признаки научного знания. 
6. Научные исследования в области основ теории и методики физического 

воспитания. 
7. Проблематика исследований в сфере оздоровительной физической культуры. 
8. Научные исследования по теории и методике спортивной тренировки. 
9. Планирование научного исследования. Схема и план исследования. 
10. Основные источники информации по теме исследования. 
11. Методы отбора и распределения испытуемых по группам. 
12. Методика организации исследования. 
13. Формы и рациональные приемы работы с литературными источниками, 

документами. 
14. Особенности педагогических наблюдений. 
15. Отличительные особенности беседы, интервью и анкетирования. 
16. Методика составления анкет. 
17. Физическое развитие, физическая подготовка и физическая 

подготовленность. 
18. Методы оценки силовой, скоростной, скоростно-силовой подготовленности, 

уровня развития выносливости, гибкости. Оценка координационных 
способностей. 

19. Комплексная оценка физической подготовленности. 
20. Контрольные испытания в исследовании физической подготовленности. 
21. Что такое педагогический эксперимент? 

22. Понятие экспертной оценки. 
23. Особенности анализа статистических материалов. 
24. Виды научных и методических работ. 
25. Требования к выполнению выпускной квалификационной работы. 
26. Требования к оформлению рукописи. 
27. Требования к иллюстрациям (таблица, график, рисунок, диаграмма, схема). 
28. Оформление блока «Список литературы». 
29. Рецензирование научной, методической работы. 
30. Актуальность и новизна исследования. 

 

Критерии оценки:  
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 

глубину знаний в рамках тематики практической работы, знает основные термины, 

                            16 / 22



  

17 

 

способен анализировать и синтезировать научную, методическую литературу по заявленной 
проблеме. Умеет применять полученные знания для решения конкретных практических задач.  

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и 
глубину знаний по всем вопросам практической работы, логично излагает материал, 
умеет применить психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем, 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии  у него 
знаний  основных категорий и понятий по изучаемой проблеме, умения достаточно 
грамотно изложить материал, 

оценка «неудовлетворительно» выставляется  студенту, который не освоил 

основного содержания практической работы, не владеет знаниями по обязательной 
психолого-педагогической и методической литературе, не смог  четко и грамотно изложить 
материал. 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он продемонстрировал достаточно 
полное знание материала; продемонстрировал знание основных теоретических понятий; 
достаточно последовательно, грамотно и логически стройно изложил материал; 
продемонстрировал умение ориентироваться в литературе по проблематике дисциплины; 
умеет сделать достаточно обоснованные выводы по излагаемому материалу 

- оценка «не зачтено» выставляется в случае незнания значительной части 
программного материала; не владения понятийным аппаратом дисциплины; 
существенных ошибок при изложении учебного материала; неумения строить ответ в 
соответствии со структурой излагаемого вопроса; неумения делать выводы по 
излагаемому материалу 

 

2. Мозговой штурм 

Раздел 5 Представление и оценка результатов научной и методической деятельности 

Виды научных и методических работ.  
Формы представления работы.  
Требования к выполнению выпускной квалификационной работы.  
Подготовка рукописи и оформление работы – требования к техническому оформлению, 
структура, оформление цифрового и иллюстративного материала, список литературы. 

 

Критерии оценки:  
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 

глубину знаний в рамках тематики практической работы, знает основные термины, 

способен анализировать и синтезировать научную, методическую литературу по заявленной 
проблеме. Умеет применять полученные знания для решения конкретных практических задач.  

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и 
глубину знаний по всем вопросам практической работы, логично излагает материал, 
умеет применить психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем, 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии  у него 
знаний  основных категорий и понятий по изучаемой проблеме, умения достаточно 
грамотно изложить материал, 

оценка «неудовлетворительно» выставляется  студенту, который не освоил 

основного содержания практической работы, не владеет знаниями по обязательной 
психолого-педагогической и методической литературе, не смог  четко и грамотно изложить 
материал. 
 

3.Деловая игра  
Раздел 4 Накопление и обработка информации в процессе научно-методической 
деятельности 

Характеристика основных методов научных исследований в физической культуре и 
спорте. 

                            17 / 22



  

18 

 

Анализ научно-методической литературы, документальных и архивных материалов. 
Педагогическое наблюдение. Виды педагогических наблюдений, их достоинства и 
недостатки. 
Беседа, интервью, анкетирование. 
Контрольные испытания. Методы исследования физического развития и физической 
подготовленности. Антропометрические методы исследований в физической культуре и 
спорте. 
Педагогический эксперимент. Виды педагогических экспериментов. Методика 
проведения педагогического эксперимента. 
Экспертное оценивание. 
Применение методов математической статистики в исследованиях в области физической 
культуры и спорта. 
 

Критерии оценки:  
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 

глубину знаний в рамках тематики практической работы, знает основные термины, 

способен анализировать и синтезировать научную, методическую литературу по заявленной 
проблеме. Умеет применять полученные знания для решения конкретных практических задач.  

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и 
глубину знаний по всем вопросам практической работы, логично излагает материал, 
умеет применить психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем, 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии  у него 
знаний  основных категорий и понятий по изучаемой проблеме, умения достаточно 
грамотно изложить материал, 

оценка «неудовлетворительно» выставляется  студенту, который не освоил 

основного содержания практической работы, не владеет знаниями по обязательной 
психолого-педагогической и методической литературе, не смог  четко и грамотно изложить 
материал. 
 
4. Примерная тематика рефератов 

1. Виды научных и методических работ, требования к их содержанию. 
2. Современные методы исследований в физической культуре и спорте. 
3. Организация научно-исследовательской работы в физической культуре и 

спорте. 
4. Методы сбора, обработки и систематизации фактического материала в 

исследованиях по физической культуре и спорту. 
5. Педагогические наблюдения в физической культуре и спорте. 
6. Методы исследования физической подготовленности в физической культуре и 

спорте. 
7. Антропометрические исследования в физической культуре и спорте. 
8. Комплексная оценка физической подготовленности в физической культуре и 

спорте. 
9. Контрольные испытания и тесты в организации исследований в области 

физической культуры и спорта. 
10. Педагогический эксперимент в физической культуре и спорте. 
11. Методы математической статистики в исследованиях в области физической 

культуры и спорта. 
12. Корреляционное исследование. Основные типы корреляционного 

исследования. 
13. Оформление научной работы. 
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14. Внедрение в практику результатов научно-исследовательской и методической 
деятельности. 

Критерии оценки:  
Критериями оценки реферата могут выступить следующие моменты: 
- в какой мере раскрывается актуальность темы; 
- каков теоретический уровень суждений автора, как владеет он современными 

методологическими основами наук при освещении поставленных в реферате вопросов; 
- соответствие структуры и содержания реферата плану; 
- целостное, глубокое понимание вопросов темы или разрабатываемой проблемы; 
- как удалось автору связать излагаемые в реферате вопросы теории с проблемами 

сегодняшнего дня, умение использовать теоретические источники и учебно-методическую 
литературу; 

- достаточно ли проявлена автором самостоятельность в постановке вопросов, в 
трактовке их, есть ли в работе оригинальные мысли, свежие факты, описание лучшего 
опыта работы, конкретных примеров из практики, соответствующие рекомендации и 
предложения; 

- излагается ли в реферате собственное понимание рассматриваемой проблемы, 
достаточна ли его аргументация; 

- как оформлен реферат или доклад (объем, наличие плана, содержательность 
введения, полнота списка используемой литературы, наличие приложений, анализа опыта 
работы, схем, таблиц, диаграмм, планов, анкет и т.д.); 

- имеет ли работа определенную ценность, чтобы рекомендовать ее в фонд учебных 
пособий по курсам. 

Чаще всего реферат оценивается по 4-х балльной системе - «неудовлетворительно», 
«удовлетворительно», «хорошо», «отлично».  

 

 

2. Оценочные материалы для промежуточной аттестации  
 

2.1. Примерный перечень вопросов к экзамену 

1. Цель и задачи дисциплины «Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте». 

2. Требования Государственного образовательного стандарта высшего 
профессионального образования по специальности «Физическая культура». 

3. Квалификация – педагог по физической культуре к научно-методической 
подготовке выпускника. 

4. Научное знание, научное исследование в ФК и С.  
5. Методика, методическая деятельность в ФК и С.  
6. Проблематика научных исследований в ФК и С. 
7. Научное знание, научное исследование. 
8. Взаимосвязь учебной, научной и методической деятельности в процессе 

профессионального физкультурного образования. 
9. Метод, методика и методология в физической культуре и спорте. 
10. Научно-методическая деятельность в процессе профессионального 

физкультурного образования. 
11. Теоретическая и практическая значимость научных исследований.  
12. Теоретические методы исследования: классификация и характеристики.  
13. Роль и место научной и методической деятельности в сфере у физической 

культуры и спорта.  
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14. Основные требования, предъявляемые к выпускным квалификационным 
работам.  

15. Признаки актуальности при выборе темы научной работы. 
16. Проблематика научных исследований в физической культуре и спорте. 
17. Виды методических работ и их характеристика. 
18. Выбор темы исследования. 
19. Формулирование цели задач и гипотезы исследования. 
20. Объект и предмет исследования в физической культуре и спорте. 
21. Общая характеристика современных педагогических методов исследования в 

области физической культуры и спорта. 
22. Выбор методов исследования. 
23. Планирование исследования в области физической культуры и спорта. 
24. Анализ научно-методической литературы, документальных и архивных 

материалов. 
25. Особенности педагогического эксперимента.  
26. Виды педагогического эксперимента.  
27. Методика проведения педагогического эксперимента.  
28. Виды измерительных шкал при оценке результатов исследований.  
29. Методы анализа и обработки данных исследований.  
30. Структура дипломной работы. Оформление дипломной работы 

31. Методы изучения и обобщения опыта спортивной подготовки. 
32. Методы исследования физической подготовленности в физической культуре и 

спорте. 
33. Антропометрические исследования в физической культуре и спорте. 
34. Педагогическое наблюдение в исследованиях по физической культуре и спорту. 
35. Методика составления анкет, разновидности вопросов, требования к их 

составлению. 
36. Контрольные испытания и тесты в исследованиях по физической культуре и 

спорту. 
37. Хронометрирование. Оценка общей и моторной плотности занятия. 
38. Педагогический эксперимент в физической культуре и спорте. Виды 

педагогических экспериментов. 
39. Факторы, влияющие на эффективность учебно-воспитательного процесса в 

педагогическом эксперименте. 
40. Методика проведения педагогического эксперимента. 
41. Схема проведения параллельных экспериментов. 
42. Доказательство гипотезы в последовательных экспериментах. 
43. Методы математической статистики в исследованиях в области физической 

культуры и спорта. 
44. Использование новых компьютерных технологий в научной деятельности. 
45. Требования к подготовке и защите курсовых и выпускных квалификационных 

работ. 
46. Новизна и практическая значимость результатов исследований. 
47. Внедрение в практику результатов научной и методической работы. 
48. Требования к оформлению таблиц в научных работах. 
49. Требования к иллюстрациям (рисунок, график, диаграмма, чертеж, схема). 
50. План-проспект, аннотация и оглавление (содержание) научного, учебного 

издания. 
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51. Актуальность темы научной работы – основные критерии определения 
актуальности. 

52. Требования к библиографическому описанию научно-методической литературы 
в списке (книги, монографии, учебника и Учебного пособия, статьи из журналов 
и сборников научных трудов, тезисов доклада, автореферата диссертации). 

53. Требования к тезисам доклада и научным статьям, представляемым к 
публикации. 

54. Внедрение в практику результатов научной, методической работы. 
55. Внедрение в практику результатов научной, методической работы. 
56. Опросные методы исследования, их характеристика.  
57. Тестирование в научно-исследовательской деятельности студента.  
58. Моделирование в научно-исследовательской деятельности студента.  
59. Функциональные пробы в научно-исследовательской деятельности студента.  
60. Корреляционный эксперимент в научно-исследовательской деятельности 

студента в сфере ФК и С.  
 

Критерии оценки:  
оценка «отлично» выставляется студенту, если он продемонстрировал полноту и 

глубину знаний в рамках тематики практической работы, знает основные термины, 

способен анализировать и синтезировать научную, методическую литературу по заявленной 
проблеме. Умеет применять полученные знания для решения конкретных практических задач.  

оценка «хорошо» выставляется студенту, который продемонстрировал полноту и 
глубину знаний по всем вопросам практической работы, логично излагает материал, 
умеет применить психолого-педагогические знания для решения конкретных проблем, 

оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, при наличии  у него 
знаний  основных категорий и понятий по изучаемой проблеме, умения достаточно 
грамотно изложить материал, 

оценка «неудовлетворительно» выставляется  студенту, который не освоил 

основного содержания практической работы, не владеет знаниями по обязательной 
психолого-педагогической и методической литературе, не смог  четко и грамотно изложить 
материал. 
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информационного обеспечения в связи с 
продлением контракта с ЭБС и в части перечня 
основной и дополнительной литературы в связи с 
его изменением. Внесены изменения в титульный 
лист в части даты, номера протокола заседания 
кафедры. 

Протокол заседания 
кафедры 

гуманитарный и 
социально-

экономических 
дисциплин № 8  

от 25 марта 2021 г. 

25.03.2021 г. 

4. Актуализирована в части учебно-методического и 
информационного обеспечения в связи с 
продлением контракта с ЭБС и в части перечня 
основной и дополнительной литературы в связи с 
его изменением. Внесены изменения в титульный 
лист в части даты, номера протокола заседания 
кафедры. 

Протокол заседания 
кафедры 

гуманитарных и 
социально-

экономических 
дисциплин № 10 от 05 

мая 2022 г. 

05.05.2022 г. 

5. Актуализирована в части учебно-методического и 
информационного обеспечения в связи с 
продлением контракта с ЭБС и в части перечня 
основной и дополнительной литературы в связи с 
его изменением. Внесены изменения в титульный 
лист в части даты, номера протокола заседания 
кафедры. 

Протокол заседания 
кафедры 

гуманитарных и 
социально-

экономических 
дисциплин № 10 от 22 

мая 2023 г. 

22.05.2023 г. 

6. Актуализирована в части учебно-методического и 
информационного обеспечения в связи с 
продлением контракта с ЭБС и в части перечня 
основной и дополнительной литературы в связи с 
его изменением. Внесены изменения в титульный 
лист в части даты, номера протокола заседания 
кафедры. 

Протокол заседания 
кафедры 

гуманитарных и 
социально-

экономических 
дисциплин № 11 от 28 

мая 2024 г. 

28.05.2024 г. 
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